
100 मीटर फंंी
संटाइल
लडंभकयों मंे
अनुभिका ...

11

नहरी पानी
बंटवारे मंे
िेदिाव का
आरोप...

12

सामावजक विज््ान के
पेपि मे् 3 नकलची ििे
भिवानी। हशरयारा शवद््ािय
शिक््ा बोड्ण द््ारा संचाशित करवाई
जा रही सेके्डरी ;िैश््कक  परीक््ा
जुिाई 2024 प््देिभर मे् सोमवार
को 25 परीक््ा केन्द््ो् पर नकि
रशहत सुव्यवस्सित ढंग से
संचाशित हुई। सामाशजक शवज््ान
की परीक््ा मे् अनुशचत साधन
प््योग के 03 मामिे दज्ण शकए गए।
बोड्ण अध्यक्् ने  बताया शक उनके
व उप.सशचव के संचािन मे्
उड्नदस््े द््ारा शजिा शभवानी के
परीक््ा केन्द्् का औचक शनरीक््र
शकया गया। उन्हो्ने बताया शक
शजिा प््श्् पत्् उड्न दस््ा शभवानी
पिवि व जीन्द द््ारा अनुशचत
साधन प््योग का 01.01 मामिा
दज्ण शकया गया। 
पुत्् ने िज्ा किाई वपता की
गुमशुिगी की वशकायत
लोहारू। गांव सोहांसरा शनवासी
व्यस्कत ने अपने शपता की गुमिुदगी
की शिकायत िोहार् पुशिस िाने
मे् दज्ण कराई है। जानकारी के
अनुसार सोहांसरा के कृष्र कुमार
दत््क पुत्् महाबीर शसंह ने बताया
शक उसके शपता महाबीर शसंह दो
शदनो् से िापता है्। उन्हो्ने बताया
शक उनके करीब 64 वर््ीय शपता
महाबीर शसंह मानशसक र्प से भी
स्वस्ि है्। िोहार् िाना पुशिस ने
भारतीय न्याय संशहता के अंतग्णत
केस दज्ण कर उनकी तिाि िुर्
कर दी है। 
स्िण्ा जयंती पाक्क के
सामने से बाइक चोिी 
भिवानी। स्वर्ण जयंती पाक्क के
बाहर से चोर मोटरसाइशकि चोरी
कर िे गया। पुशिस को दी
शिकायत मे् फरशटया भीमा शनवासी
प््ीतम ने बताया शक वह बाइक पर
स्वर्ण जयंती पाक्क म्े आया िा और
बाइक पाक्क के बाहर खड्ी की िी।
िेशकन कुछ ही देर बाद वाशपस
िौटा तो बाइक मौके से गायब िी।
पुशिस ने भारतीय न्याय संशहता की
धारा 303 के तहत केस दज्ण कर
कार्णवाई िुर् कर दी है।  
अिैि हवियाि सवहत
युिक वकया वगिफ्ताि
तोशाम। एंटी व्हीकि िेफ्ट स्टाफ
ईिरवाि की टीम द््ारा झुल्िी
चौक के नजदीक से रोडा शनवासी
युवक को अवैध हशियार के साि
शगरफ्तार शकया है। पुशिस को गुप्त
सूचना शमिी िी शक झुल्िी चौक
के नजदीक शनमारा झज््र व हाि
रोढा शनवासी सुखबीर साधन के
इंतजार मे् खड्ा है और उसके पास
देिी शपस््ौि है। पुशिस टीम ने रैड
मारी तो व्यस्कत खड्ा हुआ शमिा।
पुशिस ने व्यस्कत को पकड्ा और
उसका नामपता पूछा तो उन्हो्ने
अपना नाम सुखबीर बताया।
तिािी िेने पर उसकी जेब मे्
शपस््ौि मैगजीन सशहत शमिा। 
‘मुकेश के मुिीि’ गायन
प््वतयोवगता 18 अगस्् को
भिवानी। महान पा््श्ण गायक
मुकेि के प््िंसको् की संस्िा
‘मुकेि के मुरीद’ की वाश्रणक
गायन प््शतयोशगता का फाइनि 18
अगस्् रशववार को पंचायत भवन
मे् होगा। इसके ऑनिाइन
ऑशडिन के शिए किाकारो् से 16
जुिाई को िाम सात बजे तक
वीशडयो र्प मे् प््शवश््ियां आमंश््तत
की गई है्। एकि गायन के शिए
पुर्र गायक केवि मुकेि द््ारा
गाए गीत या गजि के मुखड्े,
अंतरे तिा फीमेि शसंगर शकसी भी
गाशयका द््ारा गाए गीत के मुखड्े व
एक अंतरे का शकसी भी ऑनिाइन
एप से संगीतबद्् वीशडयो बनाकर
भेजे्गे।
मिुमत्खी पालन पि
काय्ाशाला आज से
भिवानी। चौधरी बंसीिाि शवशव
के जूिॉजी शवभाग द््ारा मधुमक्खी
पािन पर तीन शदवसीय काय्णिािा
का आयोजन नौ से 11 जुिाई तक
शकया जा रहा है। शवशव प््वक्ता
ऋशर िम्ाण ने बताया शक काय्णिािा
मे् बतौर मुख्यशतशि पदमश््ी
अवॉड््ी एवं चौधरी चरर शसंह
हशरयारा एग््ीकल्चर यूशनवश्सणटी
शहसार के प््ोफेसर आरसी शसहाग
हो्गे। काय्णिािा की मुख्य संरक््क
कुिपशत प््ोफेसर दीस्पत
धम्ाणरी,संरक््क कुिसशचव डॉ.
ऋतु शसंह हो्गे।

खबि संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहति, मंगलवार, 9 जुलाई 2024

िालवप की नई कायुयकालरणी ने
दालयतुव गुुहण कर ली शपथ

हरिभूिम न्यूज:लोहारु

भारत शवकास पशररद क््त््पशत
शिवाजी िाखा, िोहार् की नई
काय्णकाशररी का गठन कर शिया
गया तिा सभी पदाशधकाशरयो् ने
आदि्ण प्िे स्कूि पशरसर म्े
आयोशजत काय्णक्त््म के तहत
दाशयत्व ग््हर शकया तिा संगठन के
कायांर्े को आगे बढ्ाने की िपि
िी। िाखा संरक््क वासु मतानी ने
बताया शक नए सत्् के शिए क््त््पशत
शिवाजी िाखा के शिए नरेि
ठुकराि को अध्यक््, शजते्द्् जांगड्ा
को कोराध्यक््, मुकेि िम्ाण को
सशचव व कृष्रा रारा को मशहिा

िाखा प््मुख चुना गया है। इसके
अशतशरक्त मास्टर पवन सव्ामी को
प््देि प््कल्प प््मुख की शजम्मेदारी
दी गई है। सभी पदाशधकाशरयो् को
मािा और पटका पहना कर पद
ग््हर करवाया गया। इसके अिावा
नए जुड्े सदस्यो् को भी संगठन की
सदस्यता ग््हर करवाई गई है। पूव्ण
अध्यक्् सुरेि भारद््ाज ने शपछिे वर्ण
की संगठन की गशतशवशधयो् के बारे
मे जानकारी दी और िेखा जोखा
प््स््ुत शकया। आज के काय्णक्त््म
की सभी गशतशवशधयां भारत शवकास
पशररद के प््देि संगठन सशचव
अिोक कुमार िम्ाण के माग्णदि्णन मे्
आयोशजत की गई। 

जूनोवसस से बचाि के वलए कििाएं टीकाकिण
चरखी दादरी। िशुिालन जिभाग के उि जनदेशक डा. िसिंत िून ने कहा
जक करीब दो सौ संक््ामक बीमाजरयां ऐसी है्, िो िशु से इंसान मे् तथा
इंसान से िशु म्े फैल सकती है। इन बीमाजरयो् से बिाि के जलए िालतू
िशुओ् का समय िर िैक्सीनेशन होना िाजहए। उन्हो्ने कहा जक फ््ांस
के िैज््ाजनक लुइस िाि््र ने रैबीि के इंिेक्शन का सफल िरीक््ण
जकया था। इसी उिलक्््य मे् िूनोजसस डे मनाया िाता है। आदमी को
िशुओ् का िालन-िोषण करते हुए जिशेष साििानी रखनी िाजहए। इन
जदनो् बढ्ते तािमान,िय्ामिरण प््दूषण, रासायजनक खेती आजद के कारण
संक््मण फैलने का खतरा अजिक रहता है। बीमार िशुओ् की ििह से
ब््ूसोजसल्स, एसएआरएस, लेत्टोस्िायरोजसस आजद रोग होने का खतरा
बना रहता है। इनसे बिाि के जलए जकसान अिने िशुओ् का समय िर
टीकाकरण करिाएं।

यूकनयन ने रोष पंंदरंशन िर भेजा सीएम िो मांगपतंं

हरिभूिम न्यूज:बाढुडुा

हशरयारा गवन्णमे्ट पीडब्ल्यूडी मैकेशनकि
वक्करज यूशनयन सम्बंशधत हशरयारा
सयुंक्त कम्णचारी संघ ब््ांच बाढ्डा की
बैठक यूशनयन काय्ाणिय मे् सोमवार को
जय भगवान िम्ाण की अध्यक््ता मे्
समपन्न हुई्। 

बैठक का संचािन ब््ांच कोराध्यक््
रामचंद्् ने शकया। राज्य प््ेस सशचव अिी

मोहम्मद कादमा ने बताया शक प््देि
कमेटी के आह््ान पर प््देि मे् 8 जुिाई से
26 जुिाई तक शजिा स््रीय रोर प््दि्णन
कर शजिा उपायुक्तो्  के माध्यम से
मुख्यमंत््ी नायब शसहं सैनी को कम्णचाशरयो्
की मागो् को िेकर मांग पत्् शभजवाया
जाएगा। इसी कड्ी मे् चरखी दादरी शजिे

का शजिा काय्णकत्ाण रोर प््दि्णन कर 10
जुिाई को शकया जाएगा। ब््ांच चेयरमेन
कश्मीर कारी धाररी ने बताया शक शजिे
भर से हजारो् कम्णचारी जनस्वास्थ्य
अशभयांश््तकी शवभाग के यूशनयन काय्ाणिय
से इकट््ा होकर िहर मे्  रोर प््दि्णन करते
हुए शजिा उपायुक्त दादरी को अपनी 26

सूत््ीय मांग पत्् सौपे्गे। ब््ांच कोराध्यक्् ने
बताया शक हशरयारा सरकार कम्णचारीयो्
की जायज मागो् को िेकर गंभीर नही् है।
यशद   सरकार समय रहते कम्णचाशरयो् की
मागो् को पूरा नही् करती् है् तो हशरयारा
सयुंक्त कम्णचारी संघ द््ारा मुख्यमंत््ी
आवास का घेराव शकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा शक  26 सूत््ीय मांगे पुरानी पे्िन
स्कीम बहाि की जाए, कच््े कम्णचाशरयो्
को पक््ा करना,बाढ्डा मे् 23 कच््े
कम्णचाशरयो् को प््ोशविन अस्टीमेट कम
बताकर हटाया गया िा तुरंत प््भाव से
वाशपस शिया जायेए सभी तकनीकी पदो्
पर काय्णरत कम्णचाशरयो् को तकनीकी
पे.स्केि शदया जाए। 

ड््ूटी पर ड््ूटी, पढ्ाई कब होगी
कैसे आ पाएगा अच्छा पररणाम 

सुकूलोु मुे दाकिला पुुकुुिरा होगी पुुभाकित, पांच को ितुम हुई है बीएलओु की डुुूटी
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शिक््कांे को सोमवार को बीएिओ
ड््ूटी से छुटकारा शमिा है,िेशकन
अगिे सप्ताह से िुर् होने वािी
पशरवार पहचान पत्् की त््ुशटयो् को
दूर करने के शिए ड््ूटी जाना
होगा।  पीपीपी मे् बीएिओ से
ज्यादा शिक््को् की ड््ूटी िगने जा
रही है। चूंशक बीएिओ  के समक््
तो िोड्े ही िोग अपने वोट ठीक
करवाने या नए बनवाने के शिए
पहुंचे िे,िेशकन शजस शदन फैशमिी
आईडी दुर्स्् करने के शिशवर
िगने िुर् हो गए। उनमे् अनेक
िोगो् की भीड् पहुंचेगी।  क्यो्शक
बहुत से िोगांे को पीपीपी मे् त््ुशट के
चिते सरकारी योजनाओ् का
फायदा नही् शमि पा रहा है। ऐसे मे्
प््ाइमरी टीचरो् की ज्यादा ड््ूटी
िगने की उम्मीद है। 

अगर आधे से ज्यादा टीचरो् की
ड््ूटी िग गई तो सरकारी स्कूिो्
मे्  एक एक शिक््क के पास दो से

तीन क्िासे् हो्गी।  साि ही शिक््को्
की ड््ूटी िगने की वजह से नए
बच््ांे के दाशखिे होने असंभव से
िग रहे है्। उल्िेखनीय है शक
स्कूिो् की छुश््ियां खतम होते ही
प््ाइमरी टीचरो् की  ड्््ूटी बीएिओ
मे् िगा दी िी। जो शक पांच जुिाई
को खत्म हुई,िेशकन शफर से
शिक््को् को पीपीपी ड््ूटी के शिए
शनद््ेशित शकया गया। शफिहाि
अनेक िोगो् की पशरवार पहचान
पत्् म्े गडबड्ी की शिकायत शमिी
िी। शिकायत के बाद शिक््ा शवभाग
ने प््ाइमरी टीचरो् की पीपीपी को
दुर्स्् करने के शिए तैनात शकया
गया है। हािांशक पीपीपी
दुर्स््ीकरर का काय्ण 11 जुिाई से
िुर् होगा,िेशकन प््ाइमरी टीचरो्

की ड््ूटी अभी से िगा दी। कई
स्कूि तो ऐसे है। शजनमे् से आधे से
ज्यादा टीचरो् की डयूटी पीपीपी मे्
िगाई है। अगर आधे टीचर चिे
गए तो उस स्कूि के बच््ो् की
पढाई शकस तरह से होगी। साि ही
इस वक्त स्कूिो् मे् बच््ो् का

दाशखिा काय्णक््म चि  रहा है।
अगर इस वक्त शिक््को् ने बच््ो् के
दाशखिे की तरफ ध्यान नही् शदया
तो बच््ो् के पंजीकरर की संख्या
घटना िाशजमी है।  शफिहाि
शिक््को् की जान िासंत मे् फंस 
गई है।

नही् पहुंची वकताबे्
नए शिक््ा सत्् के तीन माह बीतने
के बावजूद आज तक मॉडि
संस्कृशत स्कूिो् म्े पहिी क्िास से
िेकर पांचवी् कक््ा तक के बच््ो्
की शहंदी शमशडयम की शकताबे् नही्
पहुंच पाई है। हािांशक इन स्कूिो् मे्
अंग््ेजी माध्यम की शकताबे् तो
पहुंची है,िेशकन शहंदी माध्यम से
पढ्ने वािे बच््े अभी भी दूसरे
बच््ो् से मांग कर होमवक्क पूरा कर
रहे है। यह स्सिशत शजिे के सभी
मॉडि संस्कृशत स्कूिो् मे् बनी है।
इस बारे मे् शिक््को् ने कई बार
शवभाग के आिा अशधकाशरयो् से
शिकायत की,िेशकन आज तक
बच््ो् के शिए शहंदी माध्यम की
शकताबे् नही् पहुंच पाई है।

गैि वशक््ण काय््ो् मे् डू््टी न लगाएं
हजरयाणा रािकीय प््ाथजमक जशक््क संघ के प््िान भूिे्द्् िाहर ने
बताया जक जशक््को् से गैर शैक््जणक काय्म करिाने से बच््ो् की जशक््ा
का काय्म प््भाजित होना लाजिमी है। क्यो्जक स्कूलो् म्े जनयुक्त आिे
से ज्यादा टीिरो् की डयूटी िजरिार िहिान ित्् को दुर्स्् करने म्े
लगा दी है। जिसके िलते एक टीिर के जिम्मे दो से तीन क्लासे्
होगी।  अगर एक जशक््क तीन तीन क्लासो् को िढाएगा तो जकस
तरह से बच््ो् का जसलेबस िूरा हो सकेगा। जशक््ा जिभाग को िाजहए
जक प््ाइमरी टीिरो् की गैर जशक््ण काय््ो् मे् डू््टी न लगाएं।

पीपीपी दुरुसुुीकरण का
कारुय 11 जुलाई से शुरु
होगा,लेककन पुुाइमरी
टीचरोु की डुुूटी अभी
से लगा दी।

लोहार्। दायित्व ग््हण काि्यक््म मे् मौजूद यिवाजी िाखा के पदायिकारी ।

पूि्ा सीएम हुड््ा ने काय्ाकत्ााओ् को विया जीत का  ‘मूल मंत््’

िाजपा के ‘अिेद लकले’ को ‘िेदने की तैयारी’ 
पुरुषोतुुम तंवर:लिवानी

भाजपा का र्तबा कहंे या शफर शवधायक घनश्याम
सर्ाणफ (शवक्टरी मैन) की तीन बार की जीत के बाद
अभेद हुए शभवानी के शकिे को भेदने के शिए दूसरी
बार पूव्ण सीएम भूपे्द्् शसंह हुड््ा को काय्णकत्ाण
सम्मेिन के बहाने जनता के बीच पहुंचना पड्ा। 

वह बात शदगर है शक शवधायक घनश्याम सर्ाणफ
अपने रसूको् व चुनावी ररनीशत मे् माशहर होने की
वजह से कांग््ेस के सामने पव्णत की तरह खड्ा है।
पहिी बार शकरर चौधरी के कांग््ेस मे् रहते शभवानी
की अनाजमंडी मंे काय्णक््म का आयोजन कर
कांग््ेसजनो् को उत्साह की बुस्टर डोज दे गए
िे,िेशकन उस डोज का शभवानी हिके को छोड्कर
बाकी जगहो् पर असर शदखा। पर शभवानी पर

कांग््ेस की बुस्टर डोज बेअसर साशबत रही। शजसके
चिते िोकसभा चुनाव मे् अकेिे शभवानी
िोकसभा ने 28800 की बढ्त शदिाकर धम्णबीर
शसंह को संसद भेजा।  भाजपा के इस अभेद शकिे

को भेदने के शिए पूव्ण सीएम भूपे्द्् शसंह हुडडा
प््भारी उदयभान को दूसरी बार काय्णक््म का
आयोजन करना पड्ा। इस दौरान पूव्ण सीएम ने
वक्करो् को जीत का मूि मंत्् भी शदया। इससे पहिे

िोकसभा चुनावो् म्े भी शभवानी मे् चुनावी
काय्ाणिय खोिकर कांग््ेस ने पूरा ध्यान उक्त
शवधानसभा पर ही रखा िा।  खैर वह बात शदगर है
शक उक्त काय्णक््म के जशरए उक्त कांग््ेस के बड्े
नेता अभेद शकिे को भेद पाने म्े सफि होते है या
नही्,िेशकन इस बहाने शभवानी म्े कांग््ेस की पकड्
को मजबूत जर्र बना जाएंगे। अब पूव्ण सीएम हुड््ा
के समक्् पहाड् जैसी चुनौती बनी शभवानी की 
सीट है। 

वही् आने वािे शवधानसभा चुनाव मे् भाजपा
अपने अभेद शकिे को बचाने म्े एड्ी  चौटी का जोर
जर्र िगाना पड्ेगा। यहां यह बताते चिे शक
शभवानी मे् बवानीखेड्ा, िोहार्, तोिाम मे् कांग््ेस
अच्छी खासी बढ्त बनाए हुए है,िेशकन शभवानी
शवधानसभा ने कांग््ेस को जोर का झटका शदया है।

सि्ााफ की शिाफत के आगे वििोिी बेबस
जििायक िनश्याम सर्ामफ की सराफत के आगे सभी नेता नतमस््क है। उनकी हर व्यस्कत के जलए उिलब्िता

उनकी लोकज््पयता को ओर बढा रही है। उनके आिास िर कभी भी जकसी िक्त कोई व्यस्कत उनसे मुलाकात कर
सकता है। यहां तक भाििा ही नही् जिरोिी िाट््ी के लोग भी उनसे जमलने के जलए उनके आिास िर िहुंिते है।
उनकी लोकज््पयता के आगे सभी जिरोिी बेबस साजबत हो रहे है। जििायक घनश्याम सर्ामफ ने उन जदनो् म्े भाििा
का झंडा बुलंद जकया था। जिस िक्त हजरयाणा मे् केिल िार सीटे् िीतकर भाििा जििानसभा तक िहुंिी थी।
उनमे् से एक जििायक घनश्याम सर्ामफ है। उसके बाद िष्म 2014, 2019 मे् जभिानी जििानसभा से िीत दि्म
कराकर भाििा को मिबूती दी। इसी तरह लोकसभा िुनाि मे् जििायक सर्ामफ सजहत प््देश के सभी जििायको्
को अिने अिने हलको् से लोकसभा प््त्याजशयो् को जिताने का आिहान जकया था। जिसमे् जििायक घनश्याम
सर्ामफ ने अिने हलके से 28800 मतो् से लीड जदलाकर िम्मबीर जसंह को संसद जभििाया। इसमे् भाििा की
नीजतयंा और जििायक सर्ामफ की िुनािी रणनीजत अहम मानी िा रही है। 

मातृशक्तत उद््वमता योजना के तहत
सिकाि िेगी ब्याज अनुिान िावश

भिवानी। हजरयाणा मजहला जिकास जनगम ने मजहलाओ्
को आत्मजनभ्मर बनाने के जलए मातृशस्कत उद््जमता
योिना बनाई है। इस योिना के तहत जित्् िष्म 2024.25
मे् तीन लाख र्िये तक का ऋण देने के जलए जनगम ने
88 केसो् का लक्््य रखा है। इच्छुक मजहला आत्मजनभ्मर
बनने के जलए जनगम से संिक्क कर सकती है्। आिेदन
करने के जलए मकान नंबर 124 जिकास नगर, सब्िी
मंडी के िीछे, रोहतक गेट जभिानी ;मोबाइल नंबर
9068298582 ि 7507189640द्् स्सथत मजहला जिकास
जनगम काय्ामलय से संिक्क कर सकते ह्ै। हजरयाणा
मजहला जिकास जनगम के जिला प््बंिक रािकुमार ने
बताया जक हजरयाणा मजहला जिकास जनगम के तहत बै्को
के माध्यम से मजहलाओ् को तीन लाख र्िये तक का
ऋण जदलिाने की व्यिस्था की गई है। इस योिना के
तहत जिला जभिानी के जलए 2024.2025 मे् 88 केसो् का
लक्््य रखा गया है। योिना के जलए आिेदक की आयु 18
से 60 िष्म के बीि होनी िाजहए। आिेदक िहले से जलए
गए ण की जडफाल्टर नही् होनी िाजहए। योिना के तहत
समय िर जकस््ो् का भुगतान करने िर तीन सालक
तक सात प््जतशत ब्याि अनुदान राजश हजरयाणा सरकार
द््ारा हजरयाणा मजहला जिकास जनगम के माध्यम से 
दी िाएगी। 

n हकरयाणा गवन्नमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैिेकनिल वि्करज यूकनयन ने बैठि
िर बनाई रणनीित

एसपी ने 7 लाख रुपये के गुम हुए
21 मोबाइल फोन माललकोु को सौुपे 

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

पूजा वशिष्् पुशिस अधीक््क चरखी दादरी ने
जानकारी देते हुए बताया शक साइबर सेि
जहां अपराध व अपराशधयो् पर शिकंजा
कसने मे् अहम भूशमका शनभा रही है वही्
शजिा की साइबर सेि प््भारी हेड कांस्टेबि
योगेि की टीम ने महत्वपूर्ण सुराग जुटा कर
अप््ैि माह से जुन माह 2024 मे् आमजन के
गुम हुए करीब 7 िाख र्पये की कीमत के
सीईआरआई पोट्णि से टे््स 21 मोबाइि फोन
को तिाि कर सराहनीय काय्ण शकया है।

पुशिस अधीक््क काय्ाणिय मे् आज

उक्त मोबाइि फोनो् के माशिको् को
काय्ाणिय मे् बुिाकर मोबाइि फोन सौ्पे
गए। इस अवसर पर उपस्सित िोगो् ने पुशिस
का आभार जताया। 

वही् मोबाइि फोन ढंूढने म्े अहम
भूशमका शनभाने वािी साइबर सेि टीम की
प््िंसा की। एसपी ने बताया शक शजिा पुशिस
की साइबर सेि ने वर्ण 2024 मे् अब तक
करीब 12 िाख र्पये की कीमत के गुम 36
मोबाइि फोन ट््ेस करने म्े सफिता 
हाशसि की है। 

n साइबर शाखा ने मोबाइल ट््ेस किए 

गोष््ी मे् ग्िाि विशेषज्् डॉ. बीडी यािि बोले-ग्िाि
की बची वबजाई वकसान 10 तक पूिी कि ले्

जभिानी। जभिानी जिले के खंड बहल मे् ग्िार की जबिाई िो ज्यादात््र बाजरश
िर आिाजरत है, जिसमे् करीबन 70 प््जतशत जबिाई हो िुकी है। बिी हुई जबिाई
जिसमे् अभी कम बाजरश या जबिाई करने िाली बाजरश नही् हुई है, िैसे ही
मानसून की बाजरश आने िर 10 िुलाई तक िूरी कर ले् उसके बाद जबिाई
करने िर िैदािार मे् काफी कमी आनी शुर् हो िाती है। ये बात जकसानो् से
र्बर् होने िर गोष््ी के दौरान ग्िार जिशेषज्् डॉ. बीडी यादि ने िानकारी दी। 
उन्हो्ने कहा जक फसल के सीिन को ध्यान मे् रखते हुए क््ेत्् म्े ग्िार की
अजिक जबिाई करने ि ग्िार की उत्िादकता बढ्ाने के मकसद से खंड बहल
के गांि जसिनिा मे् जिषय जिशेषज्् डॉ. संिीि कुमार के तत्िाििान मे् ग्िार
जिशेषज्् डॉ. बीडी यादि के सहयोग से ग्िार फसल िर प््जशक््ण जशजिर का
आयोिन जकया। ट््ेजनंग के दौरान जकसानो् को ग्िार की िछेती जबिाई करने ि
संतुजलत खाद का प््योग के बारे म्े िानकारी दी गई। ट््ेजनंग के दौरान ग्िार
जिशेषज्् ने जकसानो् को सलाह दी जक ग्िार की बिी हुई जबिाई 10 िुलाई तक
िूरी कर ले्, इसके बाद ग्िार की जबिाई करने िर िैदािार मे् काफी कमी
आनी शुर् हो िाती है। इस प््ोग््ाम मे् गांि के प््गजतशील जकसान नंबरदार
सुभाष श्योरान, सरिंि दीिे्द्् जसंह, रमेशिंद््, अजनल, सुरेश, ििन, प््िीण शम्ाम,
रणिीर, नरेश, जिनोद, हिाजसंह मान, इंद््जसंह, प््दीि ि सुनील, सोमबीर िोहड,
िगबीर मान, राििाल आजद जकसान मौिूद थे।

भिवानी। हनुमान ढ्ाणी िौक स्सथत िुष्ि िाजटका
िजरसर मे् श््ीश्याम प््ेम मंडल द््ारा खाटू श््ीश्याम
बाबा का भव्य िागरण काय्मक््म का आयोिन
जकया, जिसका श््ीगणेश जदल्ली से िहुंिे खाटू
श्याम प््ेमी एिं भगिान िग्गन्नाथ िूरी मंजदर
जदल्ली के सेिादार समािसेिी रोजहत गोयल
जभिानी िाले ने जकया। िागरण काय्मक््म मे् प््देश
के अनेक कलाकर िहुंिे और उन्हो्ने बाबा का
गुणगान जकया। इस अिसर िर श््ीश्याम प््ेम
मंडल िजरिार ने अखंड ज्योजत िगाई। काय्मक््म
मे् अध्यक््ता प््जसद्् समािसेिी सुरे्द्् लोजहया की
रही। समािसेिी रोजहत गोयल एिं समािसेिी सुरे्द्् लोजहया ने कहा जक खाटू श्याम बाबा के जभिानी से
काफी भक्त है्, जिनकी आस्था और जिश््ास खाटू िाम से िुड्ी हुई है। कलाकारो् ने खाटू बाबा का
गुणगान जकया। उन्हो्ने कहा जक खाटू बाबा के दरबार मे् िो अिनी हाजिरी लगाता है िह कभी भी
अिने आि को खाली नही् िाता है। ये भव्य काय्मक््म डॉ. सौरभ िैन ने अिने िुत््रत्न प््ास्तत को लेकर
आयोजित जकया, जिसमे् शहर से अनेक सामाजिक िाज्ममक संगठनो् से िुड्े प््बुद्् व्यस्कतत्ि िहुंिे।
िागरण मे् डॉ. सौरभ िैन, िायल िैन, हायन्स िैन, दिा जिके््ता संघ के महासजिि अशोक गोयल,
महेन्द्् िैन, लक्््मीकांत शम्ाम, सुरेश िोशी, जिते्द्् जडबेिाल, बालजकशन शम्ाम, सुंदर िांगड्ा, जिनोद
डालजमया, गायक  कुलदीि शम्ाम, रसमी, मनीष गुत्ता, रजि गौतम, समािसेिी अशोक भारद््ाि आजद
उिस्सथत रहे।

जागरण में किया शंंीशंयाम बाबा िा गुणगान सीजेएम ने विडो सेल की मावसक समीक््ा बैठक मे् ऑनलाइन विए
संबंवित अविकावियो् को जर्िी वनि््ेश, विििाओ् को जागर्क किे्
भिवानी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजिि एंि मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी कजिल राठी की
अध्यक््ता मे् जिडो सेल की ऑनलाइन माजसक समीक््ा बैठक आयोिन हुई। बैठक मे् सीिेएम
कजिल राठी ने संबंजित अजिकाजरयो् को िर्री जनद््ेश जदए। सीिेएम कजिल राठी ने जिला स््र िर
जिडो सेल जसस्टम के तहत जिििा मजहलाओ् को मूलभूत सुजििाएं प््दान करने ि उनके अजिकारो्
को सुजनज््ित करने बारे म्े जिस््ार से समीक््ा की। सीिेएम ने जनद््ेश जदए जक जिडो सेल की मदद
से मजहलाओ् के िीिन स््र को सुिारने का प््यास जकया िाए। सरकार द््ारा जिििा मजहलाओ् के
कल्याण के जलए जिजभन्न योिनाएं िलाई िा रही है्, जिसमे् ि्ेशन संबंिी, लोन संबंजित योिनाएं
प््मुख र्ि से शाजमल है्। उन्हो्ने कहा जक इन योिनाओ् का लाभ जिििा मजहलाओ् को जमलना
िर्री है। जिला समाि कल्याण जिभाग के अजिकारी को जनद््ेश जदए गए जक िह जिििा मजहला ि
उनके बच््े को दी िाने िाली िे्शन मे् जकसी कारण फाम्म मे् कमी है, तो उन्हे् फ ोन के द््ारा सूजित
कर उन कजमयो् को िूरा करिाया िाए। उन्हो्ने िन स्टॉि से्टर के अजिकाजरयो् को कहा जक
मजहलाओ् को उनके बच््ो् को दी िाने िाली सुजििाओ् के बारे म्े अिगत करिाएं। जिला काय्मक््म
अजिकारी मजहला एिं बाल जिकास को आदेश देते हुए कहा जक सभी समस्याओ् का सबसे बेहतर
समािान िागर्कता है। लोगो् के िागर्क होने से समस्याओ् का समािान संभि है। इसी को
ध्यान मे् रखकर आंगनबाड्ी काय्मकत्ामओ् के माध्यम से जिििाओ् को िागर्क जकया िाए। िन
स्टॉि से्टर मे एक हेल्ि डेस्क बनाया िाए, जिसमे् जिििा मजहलाओ् से संबंजित जशकायतो् को दि्म
जकया िाए और उनका समािान करिाया िाए। इस अिसर िर स्िास्थ्य जिभाग, एसडीएम
काय्ामलय, लीगल काउंटर िन स्टॉि से्टर, मजहला एिं जिकास जिभाग, समाि कल्याण जिभाग,
िुजलस जिभाग सजहत जिजभन्न जिभागो् से अजिकारी ि कम्मिारी मौिूद थे।



म मबना समाज के
अपनी कल्पना नही् कर
सकते। ऐसे ही नही् कहा

गया है ‘मनुष्य एक सामामजक प््ारी
है।’ हमारा पमरवार, हमारे नाते-
मरश्तेदार और ममत््, यहां तक 
मक आस-पड्ोस के लोग भी हमारा
बहुत बड्ा संबल होते है्। कमठन
पमरस्सथमतयो् मे् इनकी सलाहे् हमे्
सही राह मदखाती है्। हम मुस्शकलो् से
उबरते है्। इनका साथ हमारे मलए
बहुत जर्री है। ऐसे मे् कोई यह
बोले, ‘मुझे मकसी की सलाह की
जर्रत नही्। मै् अपनी मज््ी की
मामलक हूं। मुझे जो ठीक लगेगा वही
करं्गी।’ ऐसी सोच ठीक नही् है।
यह सोच आपको अहंकारी बनाती
है। आप अपनो् से दूर होकर, अपने
जीवन मे् बहुत अकेली पड जाएंगी।
इसमलए अपना व्यवहार कभी ऐसा
ना रखे् मक लोग आपको अहंकारी
समझे्। इस बात का ध्यान रखे्, कही्
अनजाने मे् आप भी मकसी ऐसी
आदत की तो मशकार नही् हो रही है्,
जो आपको अपनो् से दूर कर दे।
अगर आपको ऐसा लगता है, तो
आज से ही अपने व्यवहार म्े
बदलाव लाएं। अपने आस-पास के
लोगो् से जुड्े्, उनसे ममठास भरा
मरश्ता बनाएं। इसके मलए आप कुछ
बातो् को अमल मे् लाएं-  
अपनो् से ले् सलाह: आपको कोई
ऐसा मनर्टय लेना है, जो पूरे पमरवार
से जुड्ा है तो उसके बारे म्े पमरवार
के सभी सदस्यो् को जर्र बताएं,
उनकी राय ले्। पमत और घर के
बुजुग््ो् से तो राय ले् ही, अगर आपके
बच््े टीनएजर है्, तो उनसे भी
सलाह ले्। उनकी भी राय जानना भी
आपके मलए जर्री है। कई बार आप
अकेले मकसी समस्या का समाधान
नही् ढूंढ पाती्, ऐसे म्े जब आप
आस-पास के लोगो् से उस समस्या
के बारे मे् बातचीत करे्गी, आपके
मलए उसका समाधान ढूंढना आसान
हो जाएगा। अगर आप वम्कि्ग है् तो
ऑमफस मे् मजनके साथ लंबे समय

से काम कर रही है्, आपके सीमनयर
है्, मकसी काम को शुर् करने से
पहले इनसे मवचार-मवमश्ट करे्। वे
अपने अनुभव के आधार पर 
आपको ऐसी सलाह दे सकते है्, जो
आपके कमरयर की सक्सेस के मलए
जर्री है।  
टरश्ते मे् आती है मजबूती: जब
आप अपनो् से सलाह- मशमवरा कर
उन्हे् अच्छा महसूस कराती है्, तो
इससे आपके आपसी संबंधो् म्े
मजबूती आती है। दूसरा व्यस्कत भी
जर्रत होने पर खुलकर आपके
साथ अपनी भावनाओ् की साझेदारी
करेगा। यकीन मामनए, इस तरह के
इमोशनल सपोट्ट मजंदगी के मलए
बहुत जर्री होते ह्ै।
अपनो् को कराएं स्पेशल फील:
अपने प््ेममय व्यवहार से आप
समय-समय पर अपनो् को खास
होने का अहसास मदलाती रहे्।
उदाहरर के मलए घर पर पमरवार के
सदस्यो् से पूछे् मक आज लंच या

मिनर मे् क्या खाना पसंद करे्गे?
उनकी पसंद के अनुकूल कोई मिश
तैयार करे्, इससे उन्हे् अच्छा लगेगा।
मकसी वीकएंि पर आप उनके साथ
उनकी मकसी मनपसंद जगह घूमने
जाएं, उनकी पसंद की मूवी भी उन्हे्
मदखा सकती है्। इस तरह का
आपका व्यवहार पमरवार के सदस्यो्
का मदल जीतेगा। 
करे् भावनाओ् का सम्मान: हो
सकता है मक अपनो् के मलए कुछ
खास करने म्े आपको अमतमरक्त
मेहनत करनी पडे मफर भी उनकी
भावनाओ् का सम्मान करे्। उनके
अच्छे प््यासो् की सराहना कर्े।
इससे उन्हे् अच्छा महसूस होगा। 
वे भी आपकी भावनाओ् का 
खयाल रखे्गे। इस तरह आप जब
अपनो् को अहममयत दे्गी, उनका
ख्ायाल रख्ेगी तो आपके मरश्ते
हमेशा अपनेपन और प््ेम से भरे
रहे्गे। आपकी मजंदगी बहुत आसान
हो जाएगी। a
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आपके आस-पास जो भी लोग हैं, उनसे अपनेपन से
जुडंना जरंरी है। इससे आप जजंदगी में कभी भी खुद को

अकेला नहीं महसूस करेंगी। हर मुशंककल का सामना
आसानी से करेंगी। अपनों से आप कैसे जुडंी रहंे, जाजनए।

अपनो् को देकर अहनमयत 
नजंदगी िनाएं आसान
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मतन सुबह से ही देख रहा था,
पत्नी साक््ी का मूि उखड्ा-
उखड्ा है। बार-बार उसे मूि

स्सवंग हो रहे है्। कुछ भी पूछने पर अजीब-सा
जवाब ममलता। ऐसा भी नही् था पमत-पत्नी
के बीच कोई झगड्ा हुआ हो। मनमतन समझ
नही् पा रहा था मक साक््ी  क्यो् ऐसा व्यवहार
कर रही है? उधर साक््ी को ना कुछ करना
अच्छा लग रहा था, ना ही मकसी से बात कर
रही थी। मनमतन एक समझदार पमत है, वह
जान रहा था मक साक््ी का यह नॉम्टल
मबहेमवयर नही् है। अगर उसके मबहेमवयर मे्
पमरवत्टन है तो जर्र कोई बात है, मजससे वह
इमरटेट हो रही है। अगर मनमतन की जगह पर
कोई दूसरा होता तो घर मे् कलह होना तय था।
साक््ी का इमरटेट होना, कोई बहुत असामान्य
बात नही् है। ऐसा हम सभी के साथ कभी ना
कभी होता है। ऐसा प््ाय: कभी मौसम बदलने
के कारर, कभी प््ेग्ने्सी के दौरान या कुछ
मनमुतामबक ना हो पाने या मफर कभी थकी-
हारी हुई अवस्था के कारर होता है। सव्यं को
समझ मे् नही् आता है मक आमखर मन क्यो्
इतना मखन्न है? जब ऐसा मूि हो जाता है तो
मन परेशान हो जाता है, इंसान तनाव मे् आ
जाता है। ऐसी स्सथमत मे् कुछ कारगर उपाय
अपनाकर इमरटेशन, तनाव से मुक्त हुआ जा
सकता है-
फेवरेट पस्सन से करे् बाते्: हम सभी की
मजंदगी मे् कोई ऐसा दोस्् या पमरवार मे् कोई

एक ऐसा सदस्य जर्र होता है, मजससे हम
पूरे भरोसे के साथ अपने मदल की बाते् साझा
कर सकते है्। इससे मन हल्का हो जाता है।
अगर कभी मन मे् मचंता, दुमवधा,
मचड्मचड्ाहट और नकारात्मकता भर रही हो

तो अपने फेवरेट पस्टन से मदल की बाते्
साझा करे्, अपनी समस्या मदल
खोलकर बताएं। इससे ना केवल मन
हल्का होगा। आपको सही सलाह
ममलेगी। आप देखे्गे मक आपकी
इमरटेशन और तनाव भी काफी हद तक
कम हो रहा है।
मोटटवेशनल बुक्स पढ्े्: अच्छी बुक्स
पढ्ना अच्छी आदत है। जब मूि अपसेट

हो तो मोमटवेशनल बुक्स मन को शांत करने
मे् मददगार है्। अपनी पस्टनल लाइब््ेरी मे् कुछ
अच्छी मोमटवेशनल मकताबे् जर्र रखे्। जब
मदमाग मकसी उलझन मे् हो तो इन मकताबो् को
पढ्े्, इससे आप मरलैक्स महसूस करे्गी। 

पाक्क मंे घूमें: जब भी कभी आप इमरटेशन
और तनाव महसूस करे् तो पाक्क मे् घूमने
मनकल जाएं। मानमसक स्वास्थ्य के मलए यह
बहुत अच्छा रहेगा। हरे-भरे पेड्-पौधो् के
बीच मे् टहलना, नेचर को महसूस करना,
मचम्डयो् की चहचहाहट को सुनना थैरेपी का
काम करता है। यह काफी फायदेमंद होता है,
इससे मन एकदम से तरोताजा हो जाता है। 
इनके अलावा और भी बहुत उपाय है्,
मजनकी मदद से  मन की उम््दग्नता, इमरटेशन
और तनाव को खत्म कर सकती है्। जैसे कोई
कॉमेिी मूवी/शो देखना, बच््ो् के साथ
खेलना, शॉमपंग करना, म्यूमजयम घूमने
जाना, योगा करना या मफर पे्मटंग, मसंमगंग
जैसे म््िएमटव काम। इससे मन को सुकून
ममलेगा, इमरटेशन और तनाव दूर होगा। a

जि मन हो इनरटेट 

हम अकसि ही बात-बात पि झुंझलाते ह्ै, इहिटेट होकि टे्शन मे् आ
जाते है्। हमे् समझ मे् ही नही् आता हक यह हो क्यो् िहा है? ऐसी

मन:स्सथहत मे् लंबे समय तक िहना हमािी मे्टल हेल्थ के हलए सही
नही् है। इससे हम कैसे बचे्, एक बहुत ही जर्िी सलाह। 

निहेनवयर/ रेखा िाह आरिी

डाइट एडवाइस
निखर चंद जैन

वाह हमारे समाज की अत्यंत महत्वपूर्ट प््था है। ऐसा
माना जाता है मक जीवन की गाडी, मववाह के पमहए पर
ही आगे बढती है। मवशेषकर ममहलाओ् के मलए तो
मववाह अमनवाय्ट है। इनका मसंगल रहना जैसे वम्जटत है।

लड्की की उम्् थोड्ी ज्यादा हुई नही् मक उसके बारे म्े तरह-तरह की बाते्
होने लगती है्। लोग उससे यही पूछते है्, ‘तुम्हारे हाथ कब पीले हो रहे
है्? ममठाई कब मखला रही हो?’ इतना ही नही् समाज के लोग तरह-तरह
के अटपटे सवाल भी करते ह्ै। लड्की खुद को बहुत शम्मि्दा महसूस
करती है। हम यह क्यो् नही् समझते मक बदले हुए दौर मे् लड्मकयो् की
सोच  भी बदल चुकी है। अब उनके जीवन मे् मववाह के इतर भी बहुत
कुछ है। 
लड्टकयो् की बदल गई है् प््ाथटिकताएं
मपछले कुछ समय से लडमकयो् की वैवामहक मरश्ते म्े बंधने और इसके
प््मत कममटमे्ट मे् रहने की मानमसकता मे् बदलाव आया है। शादी, मजसे
सात जन्मो् का बंधन माना जाता है, यह सोच बदली है। पमत के साथ हर
हाल मे् संबंधो् का मनव्ाटह उनके मलए अब जर्री नही् है। आज उनके
मलए अकेले रहना मुस्शकल नही् है। सामामजक रीमत-नीमत को झुठलाती
ये लडमकयां आत्ममवश््ास से भरपूर और आत्ममनभ्टर ह्ै। इनकी
प््ाथममकताएं अब बदल चुकी है्। शादी को यह आधी दुमनया अब बहुत
जर्री नही् समझती। 
क्यो् बढ् रही है टििाह के प््टत अर्टि
सवाल यह है मववाह और मववाह संबंधो् की बढ्ती अर्मच के पीछे कारर
क्या है्? िाटा एनामलस्ट ममंटेल द््ारा हुई एक स्टिी के अुनसार संबंधो् को
चलाने के मलए पुर्षो् के मुकाबले ममहलाओ् को ज्यादा काम और मेहनत
करनी पड्ती है। ऐसा इसमलए क्यो्मक एक तरह से गृहस्थी की सारी
मजम्मेदारी हमारे समाज मे् ममहलाओ् के महस्से मे् िाल दी जाती है्।

मरलेशनमशप एक्सपट्स्ट की माने् तो ममहलाएं मरश्तो् को मनभाने के साथ-
साथ घर के काम, खाना बनाना, फैममली का ध्यान रखना, बच््ो् की
परवमरश, मरलेशनमशप मे् होने वाली छोटी-मोटी लड्ाइयो् का मनपटारा
आमद बातो् म्े इतनी ज्यादा उलझ जाती है् मक मरलेशनमशप मे् उनकी र्मच
एक समय के बाद खत्म हो जाती है। वे अपना ‘मी’ टाइम ममस करने
लगती है्। नतीजा यह होता है वे मववाह के बंधन से मुक्त होने की सोचने
लगती है्।
कोई टगला नही् टिंदगी से 
अब तेजी से वक्त बदल रहा है। ममहलाओ् की मशक््ा और उनकी

आम्थटक आत्ममनभ्टरता ने उनकी स्सथमत को बदला है। नए दौर की
ममहलाएं कमरयर, सामामजक र्तबे और मन मुतामबक मजंदगी जीने को
तवज््ो  देने लगी है्। सौ फीसदी ना सही, लेमकन मशम््कत वग्ट की
ममहलाओ् का एक बडा तबका अब अपनी शत््ो् पर मजंदगी जी रहा है।
समाज क्या कहेगा, इसकी मचंता छोडकर ये
ममहलाएं वही करती है्, जो उनका मदल कहता
है। यही कारर है मक अमववामहत ममहलाओ् की
संख्या पहले की तुलना मे् काफी बढी है। खास
बात यह है मक इन मसंगल वूमेन को अपने
अकेलेपन से कोई मशकायत नही् है। ये मजंदगी
की दौड् मे् जीत दज्ट करते हुए मनरंतर आगे बढ
रही है्, खुश भी है्। 
शादी को लेकर िूि 
रही है अिधारणा 
‘पत्नी और मां बने मबना औरत अधूरी है।’ यह
अवधाररा अब पुराने जमाने की सी मालूम
होती है। छि््ीस वष््ीया तनु कहती है्, ‘मुझे नही् लगता मक शादी संपूर्टता
और खुशी की गारंटी है। मै्ने अपने बहुत से दोस््ो् को देखा है, जो शादी-
शुदा होने के बावजूद अकेले और खुद को प्यार से वंमचत महसूस करते

है्। यह सच है मक अपने अंदर की मरक्तता को
आप खुद ही भर सकते ह्ै। मै् अपने कमरयर
और शौक पूरे करके खुश हूं। आज अपने
आस-पास टूट रहे वैवामहक संबंधो् को देखकर
अकेले रहने के फैसले से मुझे खुशी महसूस
होती है।’ तनु आगे भी कहती है्, ‘घर से लेकर
ऑमफस तक के काम मे् मै् इतनी मबजी रहती हूं
मक खुद के मलए फुस्टत नही् होती तो अकेलापन
कहां से महसूस होगा। वैसे भी घर मे् मम्मी-
िैिी सब है्।’ तनु जैसी अन्य ममहलाओ् को भी
देखकर कहा जा सकता है मक कभी पमत और

बच््ो् के दायरे म्े मसमटी रहने वाली भारतीय ममहलाओ् की
सोच और मजंदगी अब तेजी से बदल रही है।
िीिन की सफलता के टलए
िर्री नही् टििाटहत होना
पहले मकसी ममहला की सफलता-असफलता उसकी
वैवामहक स्सथमत से मापी जाती थी। मतलब अगर ममहला
की शादी-शुदा मजंदगी सुखी है तो वह सफल है। अगर
उसका वैवामहक जीवन मबखरा हुआ है या वह तलाकशुदा
है तो उसे असफल माना जाता था।  लेमकन आज ममहलाएं
जान चुकी है् मक उनकी सफलता का मववाह से कोई लेना-
देना नही् है। कोई ममहला मकतनी सफल है, यह उसके
कमरयर और आम्थटक आत्ममनभ्टर होने से जुडा मवषय है, ना

मक मववाह से जुडा।
स्ितंत्् रहने की िाहत
हमारे देश मे् पामरवामरक ढांचा ऐसा है, मजसमे् पढ्ी-मलखी और काम-
काजी ममहलाओ् को भी आजादी नही् ममल पाती। उन पर पाबंमदयां होती
है्। उन्हे् हर बात का महसाब देना पडता है। अगर वे बाहर काम करती है्
तो उन्हे् घरेलू कामो् से भी राहत नही् ममलती। इसके अलावा उन्हे् अपने
वेतन से घर चलाने के मलए पैसे देने पड्ते है्। शादी-शुदा होने की स्सथमत
मे् भी उनके पैसे पर उनके पमत का ही अमधकार होता है। इस स्सथमत मे्
ममहलाएं मसंगल रहना ज्यादा पसंद करती है्।

उपय्टुक्त पहलुओ् पर मवचार करने के बाद यही कहा जा सकता है मक
आज की ममहलाएं जागर्क हुई ह्ै। वे अपने कमरयर और अपनी पसंद
को वरीयता दे रही है्। मरश्ते मे् मकसी तरह का समझौता नही् चाहती है्।
अब वह जमाना नही् रहा मक वे घुट-घुटकर जीवन काे गुजारे्। a

हेल्दी िहने के हलए
केवल लंच औि हिनि
ही नही् बे््कफास्ट का

भी न्यूह््िशस होना
जर्िी है। याद िखे् हक

हकसी भी कंिीशन मे्
ब््ेकफास्ट स्सकप ना

किे्। इसे स्सकप किने
से कई तिह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स हो सकती है्।

मभलाषा, तुमने तो शूज भी
पहन मलए। इतनी भी क्या

जल्दी है, नाश्ता करके चले्गे।’ तनु ने
अपनी र्ममेट को टोका। अमभलाषा
लापरवाही से बोली, ‘क्या यार तेरी
बुजुग््ो् जैसी आदते् ह्ै। नाश्ता क्या
करना है, सीधे लंच ले्गे रेस््रां म्े।’

तनु ने समझाया, ‘शायद तुम्हे् पता
नही् है मक ब््ेकफास्ट करना सभी के
मलए जर्री है। सुबह का नाश्ता हमे्
मदन की बेहतरीन एनज््ी देता है।’
कई रोगो् से बचाव:
दुमनया भर मे् कई शोध
हो चुके ह्ै, मजनसे पता
चलता है मक मनयममत
र्प से नाश्ता करने के
कई हेल्थ बेमनमफट्स
है्। अमेमरका की ड््ूक
यूमनवम्सटटी स्कूल ऑफ
मेमिमसन मे्
िाइमटमशयन और मेमिमसन की प््ोफेसर
कैथरीन स्टार कहती है्, ‘नाश्ता करने
से मोटापा, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज
और टाइप टू िायमबटीज का जोमखम
कम होता है।  वयस्को् म्े शॉट्ट टम्ट
मेमोरी इंप् ्ूव होती है, बच््ो् का
परफॉम््े्स इंप््ूव होता है। उन्हे् भरपूर
एनज््ी ममलती है। नाश्ता सही शुर्आत
मे् मददगार होता है।’

कैसा हो ब््ेकफास्ट: न्यू जस््ी
(अमेमरका) की िाइमटमशयन लॉर्ेस
हैमरस मपंकस कहती है्, ‘मेन मील से
पहले ब्लि शुगर लेवल और एनज््ी
मे्टेन करने के मलए प््ोटीन, फाइबर
मरच और अनसैचुरेटेि फैट्स फ््ी
नाश्ता करे्।’
प््ोटीन: मसल्स मेटाबॉमलज्म और
मफमजकल स्ट््े्थ के मलए प््ोटीन की
आवश्यकता होती है। इसकी मात््ा
िाइट मे् 25 से 30 ग््ाम तक सीममत

रखे्। इससे अमधक
प््ोटीन या तो बॉिी मे्
फैट की तरह स्टोर हो
जाता है या मफर मनकल
जाता है। जब  नाश्ता
ममस करती है् तो सुबह
प््ोटीन की जर्रत पूरी
नही् हो पाती है। 
न्यूट् ्िएंट्स: हमारे

शरीर मे् मजन पोषक तत्वो् की कमी पाई
जाती है, वे है्-कैस्लशयम, मवटाममन िी,
पोटेमशयम और फाइबस्ट। नतीजतन
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। जब रेग्युलर न्यूम््टएंट्स
मरच नाश्ता करती है् तो इन तत्वो् की
भरपाई होती है। ओट्स, दमलया,
कॉन्टफ्लेक्स, फल ले्। इनसे मवटाममन
िी, फाइबस्ट, कैस्लशयम ममलता है। a

पने यह तो सुना-पढ्ा होगा मक
हमारी हेल्थ के मलए ग््ीन टी बहुत

फायदेमंद है। लेमकन क्या आपको पता है मक
यह स्सकन की कई प््ॉब्लम्स को दूर कर रंगत
को भी मनखारती है। दरअसल, ग््ीन टी मे्
मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स, चेहरे की सेल्स मे्
ब्लि सक्कुलेशन को बढावा देते है्। इससे
त्वचा मे् ऑक्सीजन की मात््ा बढने से चेहरे
की रंगत मे् मनखार आता है। जामनए, ग््ीन टी
से कैसे स्सकन केयर की जा सकती है। 
4मॉयश््राइजर के तौर पर ग््ीन टी का

इस््ेमाल कर सकते है्। 25 ममली
कोकोनट ऑयल, 25 ममली एलमंि

ऑयल और 25 ममली
एसे्मशयल ऑयल (जैसे
लैवे्िर ऑयल) को आधा
कप ग््ीन टी की पम््ियो् मे्
िुबोकर रखे्। कुछ देर बाद
इसे ब्ले्िर मे् पीसकर पेस्ट
बना ल्े। इसका इस््ेमाल
मॉयश््राइजर की तरह करे्।
यह त्वचा को नमी देकर
सुंदर बनाता है। चेहरे के
दाग-धब्बो् को हटाता है। 

4आंखो् के नीचे के िाक्क सक्कल्स कम
करने के मलए उस महस्से पर ग््ीन टी बैग्स

लगाएं। इससे आंखो् के आस-पास की
पफीनेस भी दूर होती है।

4ग््ीन टी बैग का इस््ेमाल करने के बाद
इन्हे् फे्के नही्, इसके बजाय इन्हे् फ््ीजर
मे् रखकर जमा ले्। मदन मे् एक बार इन्हे्
आंखो् और चेहरे पर 15 ममनट तक रखे्।
ग््ीन टी मे् मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स आंखो्
की स्सकन को न्यूट््ीशन देकर हेल्दी
बनाते ह्ै। a -सहेली फीचस्स

लाइफक्टाइल / नवनीता

नि

टूट रहा है परंपरागत सामालिक ढांचा 

बदलते हुए समय के
साथ वैवाहहक हिश्तो्
को लेकि महहलाओ् 
की सोच भी बदली
है। उनके हलए
हववाह अब अहनवाय्य
नही् िहा है। आज
कई महहलाएं पूिी
स्वतंत््ता के साथ
हसंगल िहना पसंद
किती है्। हववाह को
लेकि बढ्ती अर्हच,
टूटते वैवाहहक संबंधो्
की बढ्ती संख्या पि
एक जर्िी हववेचन। नसंगल

क्यो् रहना चाहती है् 
मनहलाएं 

कवर क्टोरी / अलका ‘सोनी’

भारत मे् वैवारहक रिश्तो् का परििृश्य लगाताि तेजी से बिल िहा है। यह रपछले कुछ सालो् म्े
पिंपिागत समाज की तुलना मे् आधुरनक ढांिे की ओि बढ् िहा है। शािी औि रिलेशनरशप से जुड्े
अलग-अलग सवालो् को लेकि रकए गए एक अध्ययन मे् यह भी पाया गया रक भाितीय मरहलाएं
अपनी रवषम पारिवारिक स्थिरतयो् के कािण रसंगल िहना पसंि कि िही है्। आज वे केवल सामारजक
मांगो् के कािण रिश्ते म्े बंधने की जल्िबाजी नही् कि िही है्। डाटा एनारलथ्ट रमंटेल की थ्टडी के
अनुसाि िेश भि की लगभग 81% मरहलाओ् ने महसूस रकया रक अरववारहत होने औि अकेले िहने म्े
अरधक आसानी होती है। यहां तक रक रकसी के साि डेरटंग किते समय भी उनमे् से लगभग 63% ने
कहा रक वे केवल अपने सािी की पसंि को विीयता नही् ि्ेगी बस्लक खुि के प््रत सच््ी िहे्गी। इस
थ्टडी से यह भी पता िला रक 83% मरहलाएं तब तक इंतजाि कि सकती है्, जब तक रक उन्हे् सही
सािी ना रमले। यानी रक अब उन्हे् शािी या जीवनसािी के रलए कोई जल्िबाजी नही् है। 

क्या कहते ह्ै आंकड्े
डाटा एनाललस्ट रमंटेल द््ािा हुई
थ्टडी के अुनसाि जहां 49
फीसिी पुर्ष अपने रसंगल
थ्टेटस से खुश है्, वही् 61 फीसिी
मरहलाएं रसंगल िहना िाहती है्।
इस थ्टडी मे् यह भी बताया गया है
रक रसंगल मरहलाओ् म्े लगभग
75 फीसिी मरहलाएं ऐसी है्,
रजन्हो्ने अपने रलए पाट्टनि ढूंढ्ने
की कोई कोरशश भी नही् की है,
जबरक मरहलाओ् के मुकाबले
ऐसे पुर्ष केवल 65 फीसिी है्।

ह

अ

नि

कब ले् डॉक्टर से सलाह 
कभी-कभार इरिटेशन औि तनाव महसूस किना, सामान्य-सी बात होती है। लेरकन अगि
असामान्य र्प से लगाताि कोई तनावग््स्् है। उसका मूड हमेशा खिाब िहता है, वह
पिेशान िहता है, उसे घबिाहट औि रनिाशा महसूस होती है तो तुिंत मनोरिरकत्सक से
सलाह लेनी िारहए। ऐसा इसरलए क्यो्रक जब लगाताि यह लक््ण रिखाई िे िहे ह्ै तो डॉक्टि
ही सही र्प से जांि कि, उसकी इरिटेशन रकन मानरसक स्थिरतयो् या शािीरिक कािणो् से
है, बता सकते ह्ै। ऐसे म्े िेि ना किे् औि डॉक्टि से संपक्क किे्।

कभी स्ककप ना करे् ब््ेकफाक्ट

ब््ेकफास्ट करने के फायदे
4सुबह भूखे रहने पर हमारा कंसंट््ेशन वीक होता है। हेल्दी ब््ेकफास्ट

कंसंट््ेशन लेवल और फोकस इंप््ूव करता है।
4नाश्ता करने से इमोशंस कंट््ोल करने म्े मदद ममलती है और मिसीजन

मेमकंग स्सकल सही रहती है।
4चीज, योगट्ट, फम््े्टेि फूड्स (ढोकला, इिली) लेने से टाइप टू

िायमबटीज, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज और इन्फ्लेमेशन का जोमखम कम
होता है।

ग््ीन टी से पाएं चेहरे पर ननखार
आ

टिप्स
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बाल भवन स्थित थ्वीरिंग पुल िे् रजला तैिाकी प््रतयोरगता का आयोजन

100 मीटर फ््ी थ्टाइल मे् लड्मकयो् म्े
अिुमशका ि लड्को् म्े मसद््ाि्ण प््िम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बाल भिि स्थिि थ्िीममंग पुल मे्
मजला िैराकी संघ द््ारा मजला
िैराकी प््मियोमगिा का आयोजि
मकया। िैराकी प््मशक््क जसमिन्द््
मसहाग ि मशम््कका मटंकू की
देखरेख मे् 100 से अमधक
मखलामड्यो् िे मिमभन्ि इिे्ट्स मे्
भाग मलया। प््मियोमगिा मे्
बीआरसीएम के मखलामड्यो् िे
ओिरऑल ट््ाफी जीिी और
आय्णि थ्कूल िे म््दिीय थ्िाि प््ाप्ि
मकया। मिजेिा मखलामड्यो् को
सेिामििृि खेल अमधकारी
जयमसंह िे प््माण पत्् देकर
सम्मामिि मकया। िही् मिशेि
अमिमि के र्प म्े िायब
िहसीलदार दीपक धांगड् ि
समाजसेिी मिकास बुड्ामिया

एडिोकेट मौजूद रहे। इ स
अिसर पर पुर्ि िमरष्् के 50
मीटर फ््ी थ्टाइल मे् आमदत्य
प््िम, प््िीण म््दिीय ि मजमििेश
िृिीय,100 मीटर फ््ी थ्टाइल मे्
आमदत्य प््िम, सुिील म््दिीय,
मजमििेश िृिीय, 200 मीटर फ््ी
थ्टाइल मे् आमदत्य प््िम, सुमिन्द््
म््दिीय ि राहुल िम्ाण िृिीय ििा
400 मीटर मे् आमदत्य प््िम थ्िाि
पर रहे। 50 मीटर बैकथ्ट््ोक मे्
प््िीण प््िम, म््पंस म््दिीय, कमपल
िम्ाण िृिीय, 100 मीटर बैकथट्््ोक
मे् मििेश प््िम, यश कादयाि
म््दिीय, 50 मीटर बटरफ्लाई मे्

मािमिक सोिी प््िम ि मािि
म््दिीय थ्िाि पर रहे। ममहला िग्ण
50 मीटर फ््ी थ्टाइल मे् मिमध िे
सोिी प््िम, श््ुमि चौधरी िे म््दिीय

थ्िाि जीिा। गु्रप ए लड्के 15 से
17 िि्ण म्े 50 मीटर फ््ी थ्टाइल मे्
परम सांगिाि िे प््िम, पूजि िे
म््दिीय ि रजि िे िृिीय थ्िाि

हामसल मकया। इस अिसर पर
संघ के समचि एिं आयोजक
चेिि प््काश, धम्णबीर िंिर,
धम्णबीर मसंह, िरेश जोड्ा,
िारायणदास, प््ेममसंह िम्ाण,
कमपल शम्ाण, मििेश, समीर,
अरमिंद एिं मखलामड्यो् के
अमभभािक मौजूद रहे। 

भिवानी। अवतवियो् के साि वजला तैराकी प््वतयोवगता के ववजेता विलाड्ी। फोटो: हभििूभि

बीआरसीएम के
खिलाखि़यो़ ने जीती
खजला तैराकी
प़़खतयोखिता की
ओवरऑल ट़़ाफी

ग््ुप-ए 15 से 17 वष्ट
लड्को् म्े 100 मीटर
फ््ी स्टाइल मे् परम

सांिवान प््थम 
उनंहोंने बताया कक गु् रप ए 15 से 17
विंज लडंकों में 100 मीटर फंंी
थंटाईल में परम सांगवान पंंिम,
तरंण कंंदतीय तिा जोनी तृतीय, 200
मीटर में सनंनी पंंिम, कंंपनंस कंंदतीय
तिा जोनी तृतीय, 400 मीटर में
सनंनी पंंिम, जोनी कंंदतीय थंिान पर
रहे। गु् रप ए लडंककयों में 15 से 17
विंज में 100 मीटर में मकहमा पंंिम,
रमनया कंंदतीय तिा जसमीन तृतीय,
50 मीटर बैक थंटोक में रमनया
पंंिम, जैसमीन कंंदतीय, 100 मीटर में
रमनया पंंिम व जैसमीन कंंदतीय
तिा 200 मीटर में रमनया पंंिम
थंिान पर रहे। गु् रप 2 में 12 से 14
विंज लडकों मंे 50 मीटर फंंी थंटाइल
में दकंं पंंिम, कसदंंािंज चौधरी कंंदतीय
तिा अकभमनंयु तृतीय थंिान पर रहे। 

ग््ुप-2 मे् लड्वकयो् म्े 12 वष्ट म्े 50 मीटर फ््ी
स्टाइल मे् सानवी प््थम, पुरस्कार देकर सम्मावनि
100 मीटर फंंी थंटाइल में कसदंंािंज चौधरी पंंिम, कवहान कंंदतीय, कनतेश तृतीय, 200
मीटर फंंी थंटाइल में कनतेश पंंिम, कवयान कंंदतीय व कणंज तृतीय, 400 मीटर फंंी
थंटाइल में सुकदपंता पंंिम, कनतेश कंंदतीय, 50 मीटर बैकथंटंंोक में पीयूि पंंिम,
कसकरजन कंंदतीय, हिंज तृतीय, 100 मीटर बैकथंटंंोक में पीयूि पंंिम व हिंज कंंदतीय,
गंंुप-2 में लडंककयों मंे 12 विंज मंे 50 मीटर फंंी थंटाइल में सानवी पंंिम, दीकंंा
कंंदतीय व अंजकल तृतीय व 100 मीटर फंंी थंटाइल में अनुसीका पंंिम, सानवी
कंंदतीय तिा दीकंंा तृतीय थंिान पर रही। महासकचव चेतन पंंकाश ने बताया कक
पुरंि वगंज मंे आकदतंय, बीआरसीएम गंंुप-1 में 15 से 17 लडंककयों मंे रमनया
बीआरसीएम कवकभनंन इवेंट में भाग लेकर ओवरआल चैंकपयन रहे। 

संिठन के वमशन का पालन पूरी वनष््ा से करे् सभी सदस्य: राकेश 

जसेीआई इंरिया क ेिाष््््ीय अध्यक्् पहंुच ेरभवानी
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

जसेीआई की मिमभनि् शाखाओ ्द््ारा
िि्णभर मे् मकए गए काय््ो की
जािकारी लिे े ि उि काय््ो की
समीक््ा करिे के उद््ेश्य से
औद््ोमगक क््ते् ्सथ्िि िीमज रसे्र्ा ंमे्
काय्णक्म् का आयोजि मकया। इस
मौके पर बिौर मखुय्मिमि जसेीआई
इमंडया के राष््््ीय अधय्क् ् जएेफएस
अमधिति्ा राकशे शमा्ण िे मशरकि
की, मजिका जोि-10 मे ्पहुचंि ेपर
जेसीआई मभिािी, जेसीआई
मभिािी थ्टार, जेसीआई मभिािी
बल्ॉसम, जसेीआई मभिािी डायमडं
क े प््धािो् िे पुषप् गचुछ् भेट् कर

थि्ागि मकया। जसेीआई मभिािी के
पिू्ण प्ध्ाि जसेी सशुील बिुािीिाला

ि ेबिाया मक काय्णक्म् की शरुआ्ि
जसेीआई इमंडया क ेअधय्क्् शमा्ण ि

जोि अधय्क्् जमिि मसंगला ि ेद््ीप
प्ज्््ि्मलि कर की। इसक े उपरांि
राष््् ्ीय अध्यक्् िे जेसीआई की
मिमभनि् शाखाओ ् द््ारा समाजमहि
क े के््त् ् म्े मकए जा रह े काय््ो की
जािकारी ली ििा उनह्े ् भमिषय् म्े
और भी बहेिर ढं्ग से करिे क ेमलए
प््मेरि मकया। शमा्ण ि े कहा मक ऐसे
काय्णक््मो् के माध्यम से सभी
पदामधकामरयो ् को एकजटु होि े का
मौका ममलिा ह ैििा उिकी िि्णभर
की मेहिि एि ंप्य्ासो् को भी एक-
दसूर े स े साझंा मकया जािा ह।ै पिू्ण
प्ध्ाि जसेी सुशील बिुािीिाला िे
कहा मक जेसीआई का उद््ेश्य
समाजसिेा क ेमाधय्म से अमधक से

अमधक लोगो् िक लाभ पहुचंािा है,
मजस कि्णवय् का सदथय् परूी मिष््ा से
मिि्णहि करिे है। जेसीआई की
मिमभन्ि शाखाएं पौधरोपण,
रति्दाि, चौधरी बसंीलाल िागमरक
अथ्पिाल म्े िॉटर कूलर, एयर
कलूर, गद्् ेि रजाई आमद भेट् करिे
क े काय्ण करिी हं।ै इस अिसर पर
प््धाि दीपक गोयल, प््धाि
पुलमकि मसंगला, प््धाि भारि
गपुि्ा, प्ध्ाि श््िेा ममत्ल्, रमशे
बंसल, मदिेश गोयल, राहुल
बामसया, मििेक अग््िाल,
उमाशकंर अग्ि्ाल, आशीि बसंल,
पकंज, जमिि ममत्ल्, मििके बसंल
आमद मौजदू है।

भिवानी। जेसीआई इंवडया के राष््््ीय अध्यक्् राकेश शम्ाय का अविनंदन करते
जेसी सुशील बुवानीवाला व अन्य सदस्य।

बीएसपी ने शिर मे् वकया प््दश्टन, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बीिे मदिो् हुई बहुजि समाज पाट््ी
के िममलिाडु के प््देशाध्यक्् के.
आम् णथ्ट् ्ांग की हत्या मामले मे्
सीबीआई जांच ि आरोमपयो् की
मगरफ्िारी की मांग को लेकर
सोमिार को बहुजि समाज पाट््ी
के प् ्देश महासमचि कृष्ण
जमालपुर के िेिृत्ि म्े अन्य
पदामधकामरयो् िे शहर मे् प््दश्णि
मकया ििा एडीसी के माध्यम से
राष््् ्पमि के िाम मांगपत्् भेजा।

बसपा प््देश महासमचि कृष्ण ि
मजलाध्यक्् प््दीप रंगा िे कहा मक
इि मदिो् देश म्े कािूि व्यिथ्िा का
बुरा हाल है ििा लोग अपिे घरो् मे्
भी सुरम््कि िही् है। उन्हो्िे कहा मक
बसपा िममलिाडु के प््देश अध्यक््

की सरेआम हत्या मकए जािा
कािूि व्यिथ्िा की पोल खोल रही
है। इस मामले म्े सीबीआई जांच
की जािी चामहए ििा आरोमपयो्
को सख्य सजा दी जािी चामहए।
उन्हो्िे कहा मक मजस प््कार से

हमलािरो् के समूह िे आम्णथ्ट््ांग
की हत्या की, उससे साफ िौर पर
पिा चलिा है मक देश म्े कािूि
व्यिथ्िा िाम की कोई चीज िही्
है। उन्हो्िे मांगपत्् के माध्यम से
राष््् ्पमि से मांग की मक िे मामले म्े
सीबीआई जांच के आदेश द्े ििा
आम्णथ्ट््ांग के मलए न्याय सुमिम््िि
करे्। इस दौराि बसपा िेिाओ् िे
चेिाििी दी मक मामले मे् जल्द
कोई कार्णिाई िही् हुई िो बसपा
राष् ्् ्व्यापी आंदोलि छेड्िे पर
मजबूर होगी। इस अिसर पर
ज््ािमसंह बागड्ी, जोगीराम मेहरा,
संजय हालुिास, रामभगि रेढू,
ओममसंह िंिर, पिाशो देिी,
जयपाल पालुिास, बिारसी दास
मिगडा्िा, एजीएम राममसंह, छत््र
मसंह फौजी, सेिािंद, संदीप
मसधििा आमद मौजूद रहे। 

n बसपा के तवमलनाडु प््देशाध्यक््
की हत्या मामले की सीबीआई
जांच करवाने की मांग

n हत्या मामले म्े जल्द कार्यवाई नही्
हुई तो बसपा करेगी राष््््व्यापी
आंदोलन: कृष्ण

भिवानी। बसपा के तवमलनाडु के प््देशाध्यक्् की हत्या मामले म्े सीबीआई जांच
करवाने की मांग को लेकर प््दश्यन करते बसपा पदावधकारी व सदस्य।

काय्टकारी खंड वशक््ा
अवधकारी ने संभाली
पौधारोपण की कमान
बवानीखेड़ा। बिािी खेड्ा के
काय्णकारी खंड मशक््ा अमधकारी
एिं प््ाचाय्ण आिंद कुमार िे खंड
के सभी मिद््ालयो् मे् पौधारोपण
की कमाि संभाली हुई है। मािसूि
सीजि को लेकर उन्हो्िे
मिद््ालय मुमखयाओ् की मीमटंग
लेकर मिद््ालय प््ांगण,
साि्णजमिक थ्िािो् आमद पर
पौधारोपण के मलए प््ेमरि मकया
हुआ है। सोमिार को उन्हो्िे थ्ियं
मसकंदरपुर के राजकीय
माध्यममक मिद््ालय मे् पहुंचकर
अपिे करकमलो् से सरपंच िरेश
िम्ाण, बीडीसी
सिपाल,रोशिलाल, सुमिदेिी,
श््ीमििास, जयिंि, राकेश
कुमार, रामधारी, म््पयंका आमद
संग ममलकर म््तिेणी लगाई।

खानक मामले म्े दोनो् पक््ो् को बुलाकर की बािचीि
तोशाम। खानक पहाडं मंे ओवरलोड डंपर कनकालने को लेकर सोमवार को दोनों
पकंंों को एसडीएम ने अपने कायंाजलय में बुलाया। जहां पर एसडीएम को टंंक
एसोकसएशन ने ओवरलोड को लेकर कलकखत में कदया। टंंक एसोकसएशन की मानें
तो बात नहीं बन पाई। ओवरलोड को लेकर मंगलवार से कांटा नंबर एक पर
सांकेकतक धरना टंंक एसोकसएशन शुरं करेगी। एक तरफ तो सरकार जीरो
टोरलैंस की बात कर रही है। वहीं दूसरी तरफ सरकारी एजेंसी एचएस आई
आईडीसी खानक पहाडं से पतंिरों से भरे ओवरलोड डंपर कनकाल रही है।
गाकडंयां ओवरलोड चलाने के कारण गाडंी माकलक व चालको में काफी रोि है,
इसको लेकर गाडंी माकलक व चालक काटे बनंद करवा रखे हैं। चालक व गाडंी
माकलकों का कहना है कक गाडंी करीबन 4 सौ फीट ऊपर से ओवरलोड पतंिर
भरकर लाती है तो हादसा होने का भय रहता है। ओवरलोड गाडंी रंकती नहीं है।
ओवरलोड के चलते जब कोई हादसा हो जाएगा उसका कौन कजमंमेवार होगा।
टंंक एसोकसएशन के पवन ने बताया कक ओवरलोड बनंद नहीं ककया जा रहा है।

ववद््ाव्थटयो् को पय्ाटवरण संरक््ण के प््वि वकया जािर्क
चरखी दादरी। गांव हंसावास खुदंज संथित राजकीय माधंयकमक कवदंंालय
मुखंयाधंयापक सुरेश सैनी व थंटाफ सदथंयों दंंारा यही पंंयास ककया जा रहा है कक
कवदंंाकंिजयों को पयंाजवरण सकहत अनंय सामाकजक कवियों के पंंकत भी लगातार
जागरंक व पंंेकरत ककया जाए। इसी कडी में आज पौधाकगरी कायंजकंंम के तहत
थंकूल पंंांगण में कवकभनंन ककथंम के पौधों को कवदंंाकंिजयों के हािों रोकपत करवाया
गया। मुखंयाधंयापक सुरेश सैनी ने पौधरोपण करके इसका शुभारंभ ककया। इसके
उपरांत बचंंों व थंटाफ ने कवदंंालय पकरसर व आसपास के केंंतंं में अमरंद, बेलपतंं,
नाशपती, आडू, चीकू, बादाम, संतरा, ललटेना, मधु काकमनी, फल, फूल व छायादार
औिधीय गुणों से युकंत पौधों को रोकपत ककया। बचंंों के बीच पौधों का कवतरण ककया,
कजससे कक वो इनंहें अपने घर, आंगन व आसपास के खाली थंिानों पर रोकपत करें
और इनका संरकंंण करें। उ

सीबीएलयू म्े क््मिा वनम्ाटण काय्टशाला मे् कम्टचावरयो्
ने सीखे टैत्स कटौिी और नोवटंि ड््ाक्टटंि के िुर
भिवानी। चौधरी बंसीलाल कवशंंकवदंंालय में थंवामी कववेकानंद वंयसंकततंव कवकास
केंदंं के ततंवावधान में कुलपकत पंंो दीसंपत धमंाजणी के कुशल नेतृतंव एवं कुलसकचव
डॉ. ऋतु कसंह और डीन एकेडकमक अफेयसंज पंंो डीके मदान के मागंजदशंजन में
संचाकलत की जा रही सात कदवसीय कंंमता कनमंाजण कायंजशाला में पंंात: कालीन सतंं
में कहपा रोहतक के पंंाचायंज वीपी असीजा और संायकालीन सतंं में सीडीएलयू
कसरसा के पूवंज कडपंटी रकजथंटंंार एवं  सीबीएलयू मंे कंसलटेंट कुलदीप कुमार ने
बतौर वकंता कशरकत की। पंंात:कालीन सतंं में वीपी असीजा ने गैर शैकंंकणक
कमंजचाकरयों को वेतन एवं वाकंिजक आय पर टैकंस कटौती के नए टैकंस  थंलैब और
नए टैकंस थंलैब के अनुसार टैकंस कैलकुलेशन,टैकंस करबेट और  टैकंस कटौती
पर कवसंंृत जानकारी दी।  सांयकालीन सतंं में वकंता  कुलदीप कुमार ने गैर
शैकंंकणक कमंजचाकरयों को नोकटंग एवं डंंासंटटंग सकहत ऑकफस कायंज में दकंंता एवं
कायंज कुशलता के गुर कसखाए।  कायंजशाला में डीन पंंो सुनीता भरतवाल ने
कायंजशाला की उपयोकगता पर कवसंंृत कवचार पंंसंंुत ककए।

पय्ाटवरण को बचाना िर व्यक्ति का दावयत्व: ववनोद 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जिाहर ििोदय मिद््ालय देिराला
मे् जेएििीडी एलुमिी एसोमसएशि
मभिािी के सहयोग से प््यास ,
गुलजार.2024 पौधारोपण
काय्णक््म आयोमजि मकया गया।
पौधारोपण काय् णक् ्म के िहि
मिद््ालय के अिेक थ्िािो् पर
लगभग 300 छायादार, फलदार,
सजािटी पौधो् समहि इिडोर िाले
पौधे भी लगाए गए। पौधारोपण
अमभयाि मे् मिद््ालय के बच््ो् िे
बढ.चढ् कर भाग मलया और पौधे
रोमपि मकए।  मिद््ालय के प््ाचाय्ण
मििोद कुमार िे पौधारोपण करिे

हुए मिद््ाम्िणयो् से पय्ाणिरण को शुद््
ि उसे सुरम््कि रखिे का आह््ाि
मकया। उन्हो्िे पय्ाणिरण संरक््ण
और पौधारोपण का संदेश देिे हुए
कहा मक हर व्यस्ति को अपिे
जीिि मे् एक पौधा जर्र लगािा
चामहए और उसकी देखभाल करिी
चामहए। उन्हो्िे कहा मक पय्ाणिरण
को बचािा हर व्यस्ति का दामयत्ि
है। पय्ाणिरण पर ही मािि और
जीि जंिुओ् को जीिि आधामरि

है।  एसोमसएशि के अध्यक्् डॉण्
राकेश सहरािि िे मिद््ाम्िणयो् को
पौधे लगािे का संदेश देिे हुए कहा
मक हर पौधा पय्ाणिरण मे् योगदाि
देिा है। िृक्् हमे् प््त्यक्् ि अप््त्यक््
र्प मे् जीिि प््दाि करिे ह्ै। यह
ऑत्सीजि उत्पादि के साि ही
बामरश का स््् ्ोि भी है। इसमलए
पौधारोपण करके प््त्येक िागमरक
को पय्ाणिरण संरक््ण मे् अपिी
अह्म भूममका मिभािी चामहए।

उन्हो्िे कहा मक पय्ाणिरण को हम
अमधक से अमधक पौधे लगाकर ही
संरम््कि रख सकिे ह्ै। इस दौराि
एसोमसएशि के पदामधकामरयो् ि
थ्कूली मिद््ाम्िणयो् िे पय्ाणिरण को
बचािे और पेड् पौधे लगािे का
संदेश मदया। मिद््ालय म्े पहुंचिे पर
थ्कूल प् ्शासि की ओर से
एसोमसएशि के पदामधकामरयो् का
जोरदार थ्िागि मकया गया। इस
दौराि जेएििीडी एलुमिी
एसोमसएशि के अध्यक्् डॉ. राकेश
सहरािि समहि अन्य
पदामधकामरयो् िे प् ्ाचाय्ण मििोद
कुमार का थ्िागि मकया और
एसोमसएशि द््ारा मिद््ालय ििा
समाज महि मे् मकए जा रहे जैसे
मिद््ाम्िणयो् की केमरयर काउंसमलंग,
मेमडकल चेकअप, पौधारोपण,
थ्कॉलरमशप आमद कायो्र् का
उल्लेख मकया।

n जेएनवीडी एलुमनी एसोवसएशन ने
नवोदय स्कूल देवराला मे् चलाया
प््यास ,गुलजार पौधारोपण
काय्यक््म

भिवानी। जवाहर नवोदय ववद््ालय, देवराला मे् प््यास, गुलजार पौधारोपण
काय्यक््म मे् शावमल जेएनवीडी एलुमनी एसोवसएशन के पदावधकारी व स्कूली बच््े।

ग््ामीण के््त् ्मे ्प्भ्ाववि
ना िो ्ववकास काय्ट

चरखी दादरी। ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
मिकास काय््ो ्को लकेर आिे िाली
रक्ािटो् को सरपचंो ् ि गािं के
अन्य जि प्म्िमिमधयो ्क ेमाधय्म से
दरू करिाया जाए और इसक े मलए
मजला क ेअमधकारी सरपंचो ्आमद के
साि बैठक कर समीक््ा कर्े। मकसी
भी हालि मे् मिकास काय्ण िही्
रक्िे चामहए। उपायुति् मिदीप कौर
ि ेसमाधाि मशमिर के दौराि मिकास
काय््ो ्मे ्आ रही रक्ािट को लकेर
रखी गई समथ्या पर यह बाि कही।
सरकार ग््ामीण क््ते््ो ्का समाि रप्
से मिकास करिािा चाहिी है,
सीईओ मजला पमरिद, एसडीएम और
डीडीपीओ समहि सभी संबंमधि
अमधकारी इसको समुिम््िि करेग्।े
उन्होि् े कहा मक कई बार आपसी
झगड्ो ्क ेकारण भी मिकास काय््ो ्मे्
रक्ािट आिी है, ऐस े मामलो् मे्
सरपंच के माधय्म से झगड्ो ् को
सलुझा कर मिकास काय्ण कर्े।

युवा संिठन ने अनाजमंडी मे् रोवपि वकए दज्टनो् पौधे
भिवानी। सोमवार को चरखी दादरी में संत कबीरजी युवा संगठन ने नई
अनाजमंडी एवं आसपास के केंंतंं में दजंजनभर पौधरोपण ककए। पौधरोकपत करते
हुए आहंंान ककया कक बढंती गमंंी एवं पंंदूकित होते वातावरण की संथिकत को देखते
हुए हमें अकधक से अकधक पेडं-पौधे लगाने चाकहए व पंंकृकत एवं पयंाजवरण का
कहतैिी बनना चाकहए, कंयोंकक जब पेडं पौधे ही नहीं होंगे तो शुदंं हवा कहां से पंंापंत
होगी, अगर शुदंं हवा पंंापंत नहीं होगी तो सांस कैसे ले पाएंगे, इसकलए हमें
अकधक से अकधक पौधे रोकपत करने होंगे। इस अवसर पर धानक समाज पंंधान
महेश सुरकलया ने पौधरोपण कर समय-समय पर उसकी देखरेख करने का
संकलंप कलया और कहा कक वृकंं हमारे कलए अतंयंत ही आवशंयक है। कजसके
कबना जीवन की कलंपना असंभव है। 

बै्क सुववधाओ् एवं सेवाओ्
की दी जानकारी
भिवानी/तोशाम। से्ट््ल बै्क
ऑफ इंमडया द््ारा महत्िपूण्ण
उपभोत्िा संगोष््ी एिं व्यािसामयक
समीक््ा बैठक का मिजी होटल मे्
मकया। बैठक की अध्यक््िा बै्क के
आंचमलक प््मुख शीशराम िुंदिाल
िे की। इसमे् ब्ैक के मिमभन्ि
उपभोत्िा ि गणमान्य उपस्थिि िे।
आंचमलक प््मुख शीशराम िुंदिाल
िे उपभोत्िाओ् को बै्क द््ारा प््दाि
की जािे िाली मिमभन्ि सुमिधाओ्
एिं सेिाओ् की मिस््ार से
जािकारी दी। 

ववद््ाव्थटयो् ने वदया पेड्-
पौधे लिाने का संदेश
तोशाम। जिाहर ििोदय मिद््ालय
देिराला मे् जेएििीडी एलुमिी
एसोमसएशि मभिािी के सहयोग से
प््यास ए गुलजार-2024 पौधरोपण
काय्णक््म आयोमजि मकया गया।
पौधरोपण काय्णक््म के िहि
मिद््ालय के अिेक थ्िािो् पर
लगभग 300 छायादार, फलदार,
सजािटी पौधो् समहि इिडोर िाले
पौधे भी लगाए गए। पौधारोपण
अमभयाि मे् मिद््ालय के बच््ो् िे
बढ-चढ् कर भाग मलया और पौधे्
रोमपि मकए।

पेड्-पौधे ि्ै िभी धरिी पर
जीवन संभव: संिोष 
बवानीखेड़ा। बिािी खेड्ा के
राजकीय मॉडल संथ्कृमि िमरष््
माध्यममक मिद््ालय मे् प््ाचाय्ण
संिोि भाकर मे् पौधारोपण
अमभयाि चलाया गया, मजसमे्
मिद््ालय थ्टाफ  एिं मिद््ाम्िणयो् िे
ममलकर मिद््ालय प््ांगण,
साि्णजमिक थ्िािो् पर पौधे लगाए
ि इिकी मजयो टै्मगंग की। यूि एंड
इको त्लब से संबंमधि िमाम
जािकामरयां भी साझा की गई। 

मिाराजा दक्् प््जापवि
की जयंिी मनाई जाएिी  
भिवानी। हमरयाणा मिधािसभा के
मडप्टी थ्पीकर रणबीर गंगिा िे कहा
मक महाराजा दक्् प््जापमि की राज्य
स््रीय जयंिी सरकारी िौर पर 21
जुलाई को महसार मे् मिाई जाएगी।
जहां  हमरयाणा के मुख्यमंत््ी िायब
मसंह मुख्य अमिमि के र्प मे्
मशरकि करे्गे। मिधािसभा
उपाध्यक्् रणबीर गंगिा िे
पीडब्लूडी रैथ्ट हाउस मे् महसार मे्
21 जुलाई को आयोमजि होिे िाली
राज्य स््रीय दक्् प््जापमि जयंिी
का न्यौिा देिे पहुंिे के दौराि
आयोमजि प््ैस िाि्ाण म्े यह
जािकारी दी। 

पोट्टल पर फसलो् का
रवजस्ट््ेशन करवाएं 
तोशाम। एसडीएम मिोज कुमार
दलाल के माग्णदश्णि मे् सोमिार को
कृमि कल्याण मिभाग द््ारा जल
शस्ति अमभयाि के अंिग्णि गांि
दुल्हेड्ी मे् मशमिर का आयोजि
मकया। मशमिर की अध्यक््िा कृमि
मिकास अमधकारी डॉ. राकेश
रोमहल्ला िे की। मकसािो् को
संबोमधि करिे हुए डॉ. राकेश िे
कहा मक मेरी फसल मेरा ब्यौरा के
अंिग्णि फसलो् का रमजथ्ट््ेशि
अिश्य करिाएं, िामक मकसािो् को
फसल बेचिे म्े मकसी प््कार की
मदक््ि का सामिा ि करिा पड्े। 

विंदी व अंग््ेजी प््वियोवििा
मे् बच््ो् ने वदखाई प््विभा
चरखी दादरी। उपमंडल के गांि
िांधा स्थिि आदश्ण िमा मिद््ालय
के प््ाइमरी मिभाग के बच््ो् के
कौशल को मिकमसि करिे के मलए
लेखांकि प््मियोमगिा
करिाई,मजसका उद््ेश्य बच््ो् को
लेखांकि के प््मि जागर्क करिा
है, िामक लेखांकि से संबंमधि कोई
परेशािी ि हो। महन्दी लेखांकि
प््मियोमगिा मे् मिशु, मशक््ा, साक््ी,
जीया, मदया, साक््ी िे अपिी कक््ा
मे् प््िम थ्िाि प््ाप्ि मकया, अंग््ेजी
लेखांकि प््मियोमगिा मे् अंशु,
जीया, मािसी, प््ज््ा, गम्िणि,
मोमिशा िे अपिी कक््ा मे् प््िम
थ्िाि प््ाप्ि मकया। 

मधमाधवी ववद््ालय को
भेट् वकए 150 पौधे
भिवानी। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय मधमाधिी के प््ागंण म्े
मखुय्मिमि पूण्णपरुा मििासी राजििंी
धम्णपत्िी जयपाल मसंह ठेकदेार की
अध्यक््िा मे ्िि महोत्सि का
आयोजि मकया। मुखय्मिमि िे
मिद््ालय को 150 फल-फूल ि
छायादार पौधे ्भटे मकए। मुखय्मिमि
ि ेसपमरिार पौध्े लगाकर काय्णक्म्
का शभुारभं मकया। इस अिसर पर
सभी छात््ो,् अध्यापक ि ग््ामीणो् िे
पौधरोपण मकया और पौधो् की पणू्ण
दखेरेख करिे का सकंल्प भी मलया।



िबर संकंंेप

रोहतक, िंगलवार, 9 जुलाई 2024
12दभवानी-भूििharibhoomi.com

किसानों िे साथ अनंयाय किसी भी सूरत में नहीं होगा बरंााशंत : राजरीप

नहरी पानी बंटवारे में भेदभाव का
आरोप, ककसानों ने िकया पंंदरंशन

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी

त्दादरी के आधा दज्ान गांिो् के
ककसानो् ने कसंचाई कििाग ि
संबंकधत अकधकाकरयो् पर काफी
गंिीर आरोप लगाते हुए रोष
जताया। ककसानो् ने आरोप लगाया
की अकधकारी उन्हे् परेशान कर रहे
है्। ककसानो् के किरोध के बाद
कसंचाई कििाग के अकधकारी मौके
पर पहंुचे और ककसानो् से
बातचीत की। सोमिार को कमोद

और खातीिास के नहरी पुल पर
आधा दज्ान गांिो् के ग््ामीण
एकक््तत हुए। 

उन्हो्ने अपनी समथ्याओ् को
लेकर पूि्ा किधायक राजदीप
फौगाट को मौके पर बुलाया। बड्ी
संख्या मे् पहुंचे झी्झर, रािलधी,
खातीिास, कमोद ि कबगोिा

आकद गांि के ककसानो् ने पूि्ा
किधायक को बताया कक उनको
ककया जा रहा परेशान। नहरी पानी
को लेकर ककसानो् म्े रोष है।
कसंचाई कििाग के अकधकाकरयो्
द््ारा ककसानो् को परेशान ककया जा
रहा है। रात को अकधकारी जीप
लेकर ककसानो् के पाइपो् को खेतो्

मे् मे् काट देते ह्ै। ककसानो् ने
अकधकाकरयो् पर आरोप लगाया
कक प््देश के एक मंत््ी के कहने पर
यह सब ककया जा रहा है। उनके
आदेश अनुसार नहरी पानी को
लोहार् पहुंचाना जर्री है। दादरी
के हक के पानी को िी लोहार् के
कलए सप्लाई ककया जा रहा है। इस

किषय म्े जब कम्ाचाकरयो् ि
अकधकाकरयो् से बात की जाती है
तो िो िी न कसफ्क अनसुना कर देते
है् साि मे् कई बार बदतमीजी
करने पर उतर आते है और
ककसानो् के प््कत उनकी िाषा िी
अलग ही अंदाज म्े होती है।
राजदीप फोगाट ने कहा ककसी िी
सुरत मे् ककसानो् के साि अन्याय
नही् करे्गे। 

दादरी के कहथ्से का पानी
लोहार् नही् जाने दे्गे। दादरी िी
प््देश का कहथ्सा है। राजदीप
फोगाट ने मौके पर कसंचाई कििाग
के मंत््ी से पर बात की और मौके
पर अकधकाकरयो् को बुलाया।
उन्हो्ने अकधकाकरयो् से बातचीत
करते हुए ककसानो् की समथ्याओ्
को तुरंत हल करने के कलए मांग
उठाई ि ककसानो् को िरोसा
कदलाया कक हर स्थिकत मे् िो उनके
साि खड्े है्।

चिखी दादिी। रसंचाई रविाग के अरधकारी से बात करते रकसान। फोटो : हभििूिम

सोमवार को कमोद और
खातीवास के नहरी पुल
पर आधा दर्जन गांवो् के
ग््ामीण एकत््ित हुए और
नहरी पानी को लेकर
रोष प््कट िकया

कि्मचािी रभवानी िे् 16 को प््िश्मन
कि उपायुक्त को सौ्पे्गे ज््ापन

हरिभूिि न्यूज:रभवानी

हकरयाणा गि्ामे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेकनल िक्कज्ा यूकनयन संबंकधत
सि्ा कम्ाचारी संघ की मीकटंग
सोमिार को बड् चौक स्थित
यूकनयन काय्ाालय मे् हुई। बैठक की
अध्यक््ता सूरजिान जटासरा ने की
तिा संचालन कजला सकचि सुशील
आलमपुर ने ककया। 

राज्य मुख्य संगठन सकचि
गंगाराम मौण ने कहा कक कम्ाचाकरयो्
के प््कत सरकार की मंशा ठीक नही् है
तिा सरकार कम्ाचाकरयो् की मांगे्
पूरी करने की बजाय उन्हे् धमकाने
का काम कर रही है, कजससे
कम्ाचारी िग्ा मे् िारी रोष है,

इसीकलए राज्य कमेटी ने प््देशिर मे्
मीकटंग करके हकरयाणा सरकार के
कखलाफ आंदोलन करने का ऐलान
ककया है। उन्हो्ने बताया कक 18
अगस्् को कसंचाई मंत््ी अिय
यादि के नारनौल स्थित आिास पर
आंदोलन ककया जाएगा। 25 अगस््
को जनथ्िाथ्थ्य मंत््ी डॉ.
बनिारीलाल के कनिास थ्िान पर
आंदोलन ककया जाएगा। एक
कसतंबर को पंचायतीराज मंत््ी
मकहपाल ढांडा के कनिास पर
ट््ूबल ऑपरेटर की मांगो् को लेकर
पानीपत मे् आंदोलन ककया जाएगा।
उन्हो्ने बताया कक 16 जुलाई से 26
जुलाई तक सि्ा कम्ाचारी संघ की
मांगो् का लेकर प््देश के किकिन्न
कजलो् के उपायुत्त के माध्यम से
प््देश सरकार के नाम मांगपत्् 
सौ्पे जाएंगे। 

n लंरबत रांगो् को लेकर यूरनयन ने
रकया आंदोलन का आगाज

जोगीवाला दशव िंददर से भारत व नेपाल की रातंंा पर हुए रवाना 

िेश के चाि धािो् की यात््ा पि रनकले निे्द्् यािव 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

देशिर मे् धाक्माक थ्िलो् की यात््ा
कर रहे कििानी के साइककल मैन
नरे्द्् यादि नंदगांि को जोगीिाला
कशि मंकदर से चार धाम के कलए
महंत िेदनाि महाराज ने आशीि्ााद
देकर रिाना ककया। 

नर्ेद्् की यात््ा श््ीकेदारनाि,
श््ीबद््ीनाि, श््ीहेमकुंड साकहब
यमुनोत््ी और गंगोत््ी तक जाएगी
और आते समय िाई नरे्द्् यादि
गंगोत््ी से गंगाजल लेकर दो अगस््

को कशिराक््त पि्ा पर बाबा पूणान््ंद
कगरी महाराज गांि नंदगांि के मंकदर
स्थित प््ाचीन कशिालय मे् गंगाजल
चढ्ाएंगे और िगिान कशि से
आशीि्ााद प््ाप्त करे्गे। नरे्द्् न ेकहा

कक अबतक िे् 14000 ककलोमीटर
की साइककल यात््ा कर चुके है्,
कजसमे् नंदगांि से अयोध्या, काशी
किश््नाि, कन्याकुमारी, रामेश््रम,
लाल चौक कश्मीर,अमरनाि,

द््ारका, जगन्नाि पुरी, श््ीगंगा सागर
(पक््िमी बंगाल) िारत-पाककस््ान
की सीमा िाघा बॉड्ार,
श््ीपशुपकतनाि मंकदर काठमांडू
(नेपाल) तक की सफल एिं
ऐकतहाकसक यात््ा कर चुके है्।
अबकी बार उनकी चार धाम की
यात््ा है। पय्ाािरण के प््कत और पेड्
पौधो् के प््कत बहुत गहरी र्कच रखते
है्। उन्हो्ने खुद गांि मे् सै्कड्ो् पेड्

लगाए है। यात््ा के दौरान नरे्द्् यादि
पेड् लगाओ पय्ाािरण बचाओ। पडे्
लगाओ धरती बचाओ जल बचाओ
जीिन बचाओ का संदेश जन-जन
तक पहुंचाएंगे। 

यात््ा को सहयोग करने िाले
नरे्द्् डॉकिाल, कृष्णा, कमलेश,
अंककत, सतिीर, सूबेदार सुरेश,
ईश््र पंच, मीरकसंह ि राष््पकत
अिाड््ी अशोक िारद््ाज है्।

भिवानी। जोगीवाला रंरदर के रहंत वेदनार से आशीव्ामद लेकर याि््ा पर रवाना
होते नरे्द्् यादव।  फोटो: हररिूिर

आदंंसक वंरकंतत लगन एवं संकलंप के बल पर
कर सकता हंै कारंा को पूरा : िहंत वेदनाथ 

जोगीवाला मंतिि के मठाधीि महंि वेिनाथ महािाज ने कहा तक तजस व्रस्कि मे्
आस्था औि लग्न हो वह अपने संकल्प के बल पि कार्य को पूिा कि सकिा है।
निे्द्् लम्बे समर से धात्मयक स्थलो् की रात््ा कि िहे ह्ै। मौसम खिाब होने के
कािर उनकी रात््ा िेिी से िही है, नि्ेद्् ने भािि औि नेपाल के अनेक धात्मयक
स्थलो् की रात््ा की है औि अब मंतिि से िाि धाम की रात््ा पि तनकले ह्ै। वे् निे्द््
को मंतिि पतिवाि की ििि से िुभकामनाएं िेिे् है् तक उनका तमिन कामराब
हो। उन्हो्ने लोगो् से अपील की तक रात््ी िीथ्य स्थलो् पि गंिगी, कूड्ा प्लास्सरक
बॉरल, िैपि आति इधि उधि न डाले्। पहाड्ो् व नतिरो् की गतिमा को कारम िखे्।

n यादव िारत, पारकस््ान व
बांगलादेश के बॉर्मर की कर चुके
याि््ा 

n चार धार की याि््ा फलदायी,
पहाड्ो् पर िी दे् पय्ामवरण को
संरक््ण: वेदनार 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

किंाचादररों को ओपीएस देगी कांगंंेस:हुड्डा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पूि्ा मुख्यमंत््ी और नेता प््कतपक््
िूपे्द्् कसंह हुड््ा ने कहा है कक कांग््ेस
ने ककसानो् को कज्ा माफी, कबजली
के कबल माफी और एमएसपी दी,
लेककन बीजेपी ने उन्हे् लाठी, डंडे
और गोकलयां दी। कांग््ेस ने जिानो्
को पक््ी नौककरयां दी, लेककन
बीजेपी ने उन्हे् कौशल कनगम और
अस्ननिीर जैसी ठेका प््िा दी।
कांग््ेस ने प््देश के युिाओ् को
कखलाड्ी बनाया, लेककन बीजेपी ने
उन्हे् नशेड्ी बनाया। कांग््ेस ने
बेकटयो् को देश का नाम रोशन करने
िाली कखलाड्ी बनाया, लेककन
बीजेपी ने अपने नेताओ् से उन

बेकटयो् का उत्पीड्न करिाया।
कांग््ेस ने प््कत व्यस्तत आय, प््कत
व्यस्तत कनिेश और रोजगार देने म्े
हकरयाणा को देश का नंबर िन राज्य
बनाया तो बीजेपी ने उसे बेरोजगारी,
अपराध और नशे म्े नंबर िन
बनाया। इसकलए 10 साल कांग््ेस
और 10 साल बीजेपी का काय्ाकाल
देखने के बाद जनता को दोनो्
सरकारो् के कामो् की तुलना करनी

चाकहए और इसी आधार पर
किधानसिा मे् िोट करनी चाकहए।
हुड््ा सोमिार को कििानी मे्
धन्यिादी काय्ाकत्ाा सम्मेलन को
संबोकधत करने पहुंचे िे। इस मौके
पर प््देश कांग््ेस अध्यक्् चौधरी
उदयिान, कहसार से सांसद
जयप््काश जेपी और
कििानी.महे्द््गढ् से पाट््ी प््त्याशी रहे
राि दान कसंह समेत तमाम िकरष््

नेता मौजूद रहे। सम्मेलन के मंच से
हुड््ा ने ऐलान ककया कक कांग््ेस
सरकार बनने पर बुजुग्ा दम्पकत को
12000 र्पये महीना यानी
6000.6000 र्पये पे्शन दी जाएगी।
कम्ाचाकरयो् को पुरानी पे्शन थ्कीम
का लाि कदया जाएगा।  उदयिान ने
एकजुटता और आराम हराम है का
नारा बुलंद ककया। उन्हो्ने प््त्येक
बूि को मजबूत करने और कांग््ेस
की घोषणाओ् को घर.घर तक
पहुंचाने के कनद््ेश कदए। 
कांगंंेस जंवाइन की
सम्मेलन म्े कई बडे् नेताओ् ने
कांग््ेस का दामन िा। इनमे् कििानी
कजला पकरषद की चेयरपस्ान अनीता
मकलक,व्यापार मण्डल के प््धान
तोशाम  जोगे्द् ् मकलक, के््श
एसोकसएशन के पूि्ा प््धान कृष्ण
मकलक,  नरेन्द्् पाष्ाद देिराला सकहत
अनेक लोगो् ने कांग््ेस ज्िाइन की। 

n बीजेपी ने प््देश पर चढ्ाया 4.50
लाख करोड् का कज्ामए रसर पर
1.62 लाख का कज्म लेकर पैदा
होता है हर बच््ा: उदयिान   

भिवानी। एकर््ित सरर्मको् को संबोरधत करते पूव्म सीएर िूपे्द्् रसंह हुड््ा।

पीडबंलंरूडी किंाचादररों की िांगों पर सहिदत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हकरयाणा गिन्ामे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेकनकल िक्कर यूकनयन संबंकधत
हकरयाणा संयुत्त कम्ाचारी संघ की
जायज मांगो् के कलए जनथ्िाथ्थ्य
अकियांक््तकी कििाग म्े चल रहे
धरने के 11िे् कदन के धरने की
अध्यक््ता ब््ांच के िकरष्् उपप््धान
बजरंग लाल ने की। सोमिार को
सायं तीन बजे कििाग के अकधकारी
ने कक्मायो् को बातचीत के कलए
बुलाया और कुछ मांगो् पर सहमकत
जताई। इसके बाद पीडब्ल्यूडी
कम्ाचाकरयो् ने धरना थ्िकगत कर
कदया। अब 9 जुलाई कम्ाचारी मांगो्
को लेकर रोष प््दश्ान करे्गे। धरने म्े
पिू्ा प््ांतीय प््चार सकचि पुर्षोत््म
कौकशक, राज्य कोषाध्यक््

श््ीिगिान अहलाित, राज्य के
मुख्य सलाहकार सज््न िारद््ाज,
राज्य काय्ाालय सकचि राजकुमार
सेन ने कशरकत की। मीकटंग का
संचालन शहरी ब््ांच के सकचि
किजे्द्् परमार ने ककया। शहरी ब््ांच
के प््धान जयककशन शम्ाा ि फील्ड
ब््ांच के प््धान आनंद श्योराण ने
कम्ाचाकरयो् को बताया कक प््देश
कमेटी के आह््ान पर पूरे प््देश मे् 8
से 26 जुलाई तक कजला स््रीय रोष

प््दश्ान कर उपयुत्त के माध्यम से
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी को
कम्ाचाकरयो् की मांगो् का ज््ापन
किजिाया जाएगा। इस कड्ी मे्
कििानी कजले का काय्ाकत्ाा नौ
जुलाई को रोष प््दश्ान जनथ्िाथ्थ्य
अकियांक् ्तकी कििाग सक्कल म्े
करेगा। रोष प््दश्ान मे् कजले के सिी
हजारो् कम्ाचारी िाग ले्गे। इस रोष
प््दश्ान मे् शहरी ि फील्ड ब््ांच से
कम्ाचारी जनथ्िाथ्थ्य अकियंक््तकी

कििाग सक्कल मे् इकट््ा होकर शहर
मे् रोष प््दश्ान कर उपायुत्त को
मांगपत्् सौ्पे्गे। इस रोष प््दश्ान मे्
शहरी ि फील्ड ब््ांच से कम्ाचारी
जनथ्िाथ्थ्य अकियंक् ्तकी कििाग
सक्कल मे् इकट््ा होकर शहर मे् रोष
प््दश्ान करते हुए कजला उपायुत्त
महोदय को अपनी मांगो् का मांग पत््
सौ्पे्गे। उन्हो्ने बताया कक
जनथ्िाथ्थ्य अकियांक््तकी कििाग
के अकधकारी द््ारा यूकनयन
पदाकधकाकरयो् को सायं तीन बजे
बातचीत के कलए बुलाया तिा कुछ
मांगो् पर सहमकत जताते पर धरना
आज थ्िकगत कर कदया। इस अिसर
पर कजला उपप््धान सुरेश कौकशक,
चांदीराम कादयान, सुखबीर गुज्ार,
अमरपाल, आशुतोष, नरिीर,
रणधीर, पुर्षोत््म, प््ेमराज,
अशोक, रामधारी, देिे्द् ्, नर्ेद््,
पुष्कर, नारायण, मुकेश, अकनल,
श््ीपाल राठी, सुशील, राजकसंह,
धूपकसंह आकद ने िाग कलया।

n कर्रमयो् का जनस्वास्थ्य
अरियांर््िकी रविाग रे् रांगो् को
लेकर धरना 11वे् रदन जारी

भिवानी। धरने के दौरान नारेबाजी करते कर्मचारी।  फोटो : हभििूिम

सीवरेज वंरवसंथा दुरंसंं
होने पर जतारा

हदरभूदि का आभार
बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा के
हांसी कििानी माग्ा पर शहीद गुलाब
कसंह पाक्क के सामने सीिरेज लीकेज
होने ि कथ्बािाकसयो् के रोष प््दश्ान
की समथ्या हकरिूकम मे् प््काकशत
होने पर समाथ्या का समाधान हुआ।
समथ्या के समाधान को लेकर
कथ्बािाकसयो् ने हकरिूकम समाचार
पत्् ि पत््कार का आिार व्यत्त
ककया। उल्लेखनीय है कक शहर का
मुख्य बाजार जहां चहलकदमी रहती
है िहां मुख्य माग्ा पर सीिरेज के
लीकेज होने की समथ्या चरमराई हुई
िी। लोग िहां से मुंह ढ्ांपकर चलने
को मजबूर कदखाई देते िे ि शहर मे्
आिाजाई िी कम हो गई िी। कजससे
लोगो् को बीमाकरयो् के फैलने का
िय सताने लगा िा। इसी से आहत
होकर कथ्बािाकसयो् ने रोष प््दश्ान
ककया ि हकरिूकम मे् प््काकशत लेख
से प््शासन ने सुध लेकर इसका
समाधान करिाया।

दनिंााण िजदूरों का 10-11 को दवतिंतंंी
दलाल के आवास पर 24 घंटें का पडंाव

भिवानी। भवन तनम्ायर कामगाि रूतनरन हतिरारा (सीरू) के आह््ान पि तनम्ायर
मजिूिो् की बकारा मांगो के तलए 10-11 जुलाई को तविमंत््ी जेपी िलाल के
आवास पि 24 घण्रे् के तलए पड्ाव की िैरातिरां हुई िेज। रह जानकािी
रूतनरन तजला प््धान िाममेहि तसंह, उपाध्रक्् महाबीि िांग व सतिव अतनल
कुमाि ने सरुक्ि गांवो व मोहल्लो् म्े जनसम्पक्क अतभरान िलािे हुए बिारा।
जनसम्पक्क अतभरान के िहि तभवानी के बडेसिा, तमिाथल, कोर, नांगल,
मानेहर्, बामला, कालुवास आति मे् नुक््ड बैठके की गई। नुकक्ड सभाओ्
को सम्बोतधि कििे हुए रूतनरन नेिाओ ने बिारा तक भाजपा सिकाि मे्
तनम्ायर मजिूिो् का िोषर िेज हुआ है्, जंहा खाने पीने की वस््ुओ् व सब्जी
की मंहगाई हंै, वही् िूसिी ओि तनम्ायर सामग््ी के मंहगी होने के िलिे तनम्ायर
मजिूि को काम नही् तमल िहा है। उन्हो्ने कहा तक प््िेि मे् 22 लाख तनम्ायर
मजिूिो् म्े से तसि्क 3 लाख ही जीतवि पंजीकिर है्, तजसमे् से एक छोरे तहस्सा
ही सुतवधा लाभ ले पािा है्। िलाल अतधकातिरो् के साथ तमलीभगि किके
मजिूिो् को लूर िहे है। रूतनरन नेिाओ ने कहा तक सिकाि द््ािा जल्ि
मजिूिो् तक मांगो का समाधान नही् तकरा िो तजलेभि के तनम्ायर मजिूि 10-11
जुलाई को तविमंत््ी जेपी िलाल के आवास पि 24 घंरे के तलए पड्ाव डालंेगे। 

संवरंसेदवकाओं ने हेलंप डेसंक लगाकर
छातंंाओं को दी दादिले की जानकारी
तोशाम। सोमवाि को िौधिी बंसीलाल िाजकीर मतहला महातवद््ालर म्े
एनएसएस रूतनर 1 औि 2 की स्वरंसेतवकाओ ने एडतमिन के िस्र्य-डे हेल्प
डेस्क लगाकि छात््ाओ् की मिि की। उल्लेखनीर है तक सोमवाि को मतहला
महातवद््ालर िोिाम मे् बीए, बीएससी, बीकॉम िस्र्य ईरि के िातखले की प््त््िरा
िुर् हो गई, तजसमे् एडतमिन लेने के इच्छुक तवद््ात्थयरो् का महातवद््ालर मे्
तिनभि आवागमन लगा िहा। िस्र्य मेतिर तलस्र आउर होने के बाि
महातवद््ालर प््िासन ने एडतमिन प््त््िरा िुर् कि िी है। एनएसएस रूतनर 1
औि 2 की स्वरंसेतवकाओ् ने महातवद््ालर पतिसि मे् एक हेल्प डेस्क लगाकि
आने वाले तवद््ात्थयरो् की एडतमिन प््ोसेस मे् कािी सहारिा की। इस िौिान
महातवद््ालर प््ािार्य मंजीि तसंह ने एनएसएस हेल्प डेस्क की कािी सिाहना की
वही् िातखले हेिु आए हुए तवद््ात्थयरो् के साथ आए अतभभावको् ने भी कहा तक
एनएसएस हेल्प डेस्क से हमे् कािी सहारिा तमल िही है। इससे हमे् सािी
जानकािी एक ही जगह तमल िही है अब हमे् एडतमिन के तलए इधि-उधि नही्
घूमना पड् िहा। 

जलशकंतत अदभरान के
तहत दशदवर का आरोजन
तोशाम। एसडीएम मनोज कुमार
दलाल के माग्ादश्ान मे् सोमिार को
कृकष कल्याण कििाग द््ारा जल
शस्तत अकियान के अंतग्ात गांि
दुल्हेड्ी मे् कशकिर का आयोजन
ककया गया। कशकिर की अध्यक््ता
कृकष किकास अकधकारी डॉ. राकेश
रोकहला ने की।  

कृकष किकास अकधकारी डॉ
राकेश रोकहला ने कहा कक मेरी
फसल मेरा ब्यौरा के अंतग्ात
फसलो् का रकजथ्ट््ेशन अिश्य
कराएं। उन्हो्ने बताया कक सरकार ने
ककसानो् के कलए पीएम ककसान
कनकध जैसी अनेक कल्याणकारी
योजनाएं लागू की है्। ककसानो् को
अकधक से अकधक सरकार द््ारा
शुर् की गई योजनाओ् का लाि
उठाना चाकहए। खंड कृकष
अकधकारी ने कशकिर मे् आए
ककसानो् को कृकष कििाग की
किकिन्न कल्याणकारी योजनाओ्
को किस््ार से बताया।

भिवानी। कार्यवाहक डीसी एवं अतितिक्ि उपारुक्ि हत्षयि कुमाि ने कहा तक
समाधान तितवि मे् आमजन की समस्राओ् का प््ाथतमकिा के साथ समाधान
तकरा जािा है। सिकाि ने जनिा की समस्राओ् का समाधान किने की तििा मे्
समाधान प््कोष्् का गठन कि एक अनूठा  महत्वपूर्य किम उठारा है।
समाधान प््कोष्् द््ािा आमजन की समस्राओ् का त्वतिि समाधान किने के
उद््ेश्र से प््त्रेक कार्य तिवस को सुबह 09:00 से 11:00 बजे िक समाधान तितवि
का आरोजन तकरा जा िहा है।  एडीसी हत्षयि कुमाि सोमवाि को लघु सतिवालर
स्सथि डीआिडीए हॉल मे् आरोतजि समाधान तितवि मे् लोगो् की समस्राएं सुन
कि सम्बंतधि तवभाग के अतधकातिरो को तििा.तनि््ेि िे िहे थे। इस िौिान
एसडीएम हिबीि तसंहए नगिाधीि तवतपन कुमाि भी मौजूि िहे्। एडीसी ने लोगो्
की प््ॉपर््ी आईडीए पतिवाि पहिान पत््ए पुतलस तवभाग से संबंतधिए िािन
काड्य िथा तवतभन्न सामातजक सुिक््ा पे्िनो् आति से संबंतधि मामलो् की 40
समस्राएं सुनी औि संबंतधि तवभागो् के  अतधकातिरो् को इन मामलो् को
प््ाथतमकिा के साथ तनपराने बािे जर्िी तनि््ेि तिए।  उन्हो्ने कहा तक  प््िासन
द््ािा गिीब व अंत्रोिर पतिवािो् के अंतिम व्रस्कि िक रोजनाओ् का लाभ
पहुंिारा जा िहा है औि तिि भी कोई समस्रा आिी है िो उसके तलए समाधान
तितवि मे् आने वाली समस्राओ् का प््ाथतमकिा के साथ समाधान तकरा जा िहा
है। इस िौिान तवतभन्न तवभागो् के अतधकािी व अनेक ितिरािी मौजूि िहे।

सिाधान दशदवर िें सिसंराओं का दकरा
जाता है पंंाथदिकता से सिाधान : एडीसी

पपोसा िुकंततधाि िें
दकरा पौधरोपण
बवानीखेड़ा। ग््ाम पंचायत पपोसा
द््ारा आयोकजत िन सप्ताह के
अिसर पर मुस्तत धाम पपोसा मे्
बरगद, पीपल,और नीम के पौधे
लगाए गए है्। इस काय्ाक््म के
माध्यम से सरपंच सुरेश कुमार ने
ग््ामीणो् को प््ाकृकतक संतुलन और
पय्ाािरण संरक््ण की महत्िपूण्ा के
बारे म्े जागर्क ककया। उन्हो्ने
पौधरोपण का आह््ान करते हुए
बताया कक िृक््ो् का संरक््ण हमारे
िकिष्य के कलए अत्यंत आिश्यक
है। िृक््ो् के कबना हम थ्िथ्ि जीिन
की कल्पना नही् कर सकते।

परंाावरण शुदंंिकरण सदिदत
ने िनारा वादंषाकोतंसव
भिवानी। रोहतक रोड रेस््रां म्े
कििानी पय्ाािरण शुक््िकरण
सकमकत का दूसरा िाक्षाक उत्सि
मनाया गया। इस दौरान पय्ाािरण
संरक््ण के के््त्् म्े सकमकत द््ारा ककए
काय््ो पर चच्ाा की तिा समाजकहत
मे् इन काय््ो को िकिष्य मे् िी जारी
रखने का संकल्प कलया। सकमकत के
संयोजक केके िम्ाा ने बताया कक
सकमकत के दूसरे िाक्षाक उत्सि
काय्ाक््म के दौरान प््ात: 6 से 7
बजे तक योग, 7 से 8 बजे तक
प््ाणायाम, 8 से 9 बजे 11 पौधो् का
रोपण, 9 से 12 बजे तक किचार
गोष््ी का आयोजन हुआ। इस दौरान
सकमकत के उद््ेश्यो् ि प््गकत के बारे
मे् किस््ार से बताया तिा िकिष्य मे्
इन उद््ेश्यो् की पूक्ता के कलए काय्ा
करन ेका संकल्प िी दोहराया। 

पौधे लगाकर भूलें नहीं
पेडं बनने तक सींचें 
तोशाम। एसडीएम मनोज कुमार
दलाल ने कहा कक 15 जुलाई को
क््ेत्् म्े बड्े स््र पर पौधरोपण
अकियान चलाया जाएगा। इसके
कलए सिी कििागाध्यक्् तैयारी
करे्। उन्हो्ने कहा कक अकधकारी
सुकनक््ित करे् कक पौधंे लगाकर
िूले् नही्, पेड् बनने तक सी्चते
रहे्। एसडीएम ने कहा कक
पौधरोपण अकियान मात््
औपचाकरकता न बनकर पौधो् का
पालन-पोषण करे्। पौधरोपण के
बाद संरक््ण िी जर्री है।
एसडीएम सोमिार को उपमंडल
पकरसर मे् स्थित अपने काय्ाालय मे्
पौधरोपण अकियान को लेकर
कििागाध्यक््ो् की बैठक मे् बोल
रहे िे।


